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长沙未来几天天气预报
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明天
小雨 微风
气温：4-9℃

后天
小雨 北风3-4级
气温：4-7℃

阴转小雨 微风
气温：7-11℃

今天

本报12月5日讯 “寒冷的冬
天，给宝宝洗澡成了难题。开浴霸担
心伤孩子的眼睛，不开浴霸，天气实
在太冷，怎么办呢？”连日来，有不少
家长遇到类似问题。今日，记者就此
采访了省儿童医院眼科主任陶丽娟
教授。

家住长沙市芙蓉区窑岭的杨女
士在电话里求助：“我儿子还不到1
岁，洗澡时一般都打开浴霸，浴霸的
灯泡很亮， 在短时间内能使浴室快
速升温， 确实给孩子洗澡提供了不
少方便。不过，长时间在浴霸下面洗
澡，非常担心强光灼伤孩子的眼睛，
影响视力发育，尽管每次都很注意，
但还是不太放心。” 进入冬季以来，
类似杨女士遇到的问题， 有很多家
长都遇到过。

陶丽娟教授介绍， 经常长时间
使用浴霸，会出现头晕目眩、失眠、
注意力不集中、食欲下降等症状，这
是因为过于耀眼的灯光干扰了人体
大脑的中枢神经功能。 还有资料显
示， 光污染会削弱婴幼儿的视觉功
能，影响儿童的视力发育。她建议，
家长在选择浴霸时， 最好选用红外
线磨砂灯泡浴霸。 因为与普通型取
暖灯泡性能相比，它不刺眼，对视力
不伤害， 还能保护皮肤不受强光刺
激。另外，在使用浴霸时，眼睛不要
直接对准浴霸灯， 尽量减少视线与
灯泡的接触。

■记者 张春祥 实习生 王涵翰
通讯员 刘菊秀

小孩洗澡，浴霸宜换红外线磨砂灯泡

11月30日， 我省进入
冬季。 今天， 省气象台表
示：从11月30日至昨天，我

省的日平均气温已连续5天低于10℃，这
说明我省从气象学上正式跨进了冬季。

在老百姓的观念里， 上一股冷空气
带来的冷风冻雨，就已经是一副标准的冬
日面孔。尽管其后几天我省大部分地区阳
光相伴，暖意融融，但早晚还是冻手冻脚。

5日的天气又给大家带来了寒意。省
气象台介绍，受西南暖湿气流影响，全省
云系较多，大部分地区有弱降水发生。从
7日起，随着一股冷空气的入侵，我省自
北向南将迎来降温降雨，降温幅度达6～
8℃，北风4～5级，江湖面上和楼间街道
阵风7～8级。

■记者 胡信锋 通讯员 尹婷

本报12月5日讯 记
者今天从长沙供水有限公
司了解到， 为配合市政管

网配套设施建设， 该公司将于12月7日
22：00至12月9日8:00进行兴联路改管
并网工作，届时二水厂将停产，靳江路以
南区域将停水。河西高远程地区水压、水
量将减小，特别是枫林路以南、坪塘、含蒲
广大地区受影响明显，请用户做好储水准
备。 ■记者 李琪 实习生 胡文娟

湖南正式入冬
明起新一轮降温

靳江路以南明日停水

天气

停水

长沙市城乡规划局所属事
业单位面向社会公开招聘9名
工作人员。12月15日至12月17

日每天的8:00-16:00， 应聘者可登录长沙人
才网（http://www.cshr.com.cn）报名，每名
报考人员限报一个岗位。

其中，长沙市城乡规划局直属副县级全额

拨款事业单位——市规划监察执法支队，此
次招聘规划执法4人、文秘1人，该局直属正科
级全额拨款事业单位———长沙市城市规划研
究室招聘4名规划研究人员。此次被录用人员
列入全额拨款事业单位编制， 实行聘用合同
制。

■记者 陈月红 通讯员 邓科技

长沙市城乡规划局所属事业单位招聘9人

招聘

生活表情

陀螺转起来
12月4日下午，长沙市湘江风光带风帆广场，一名老人挥动长

鞭，使20来斤重的陀螺转得飞快，引来了很多市民观看。老人名叫罗
圣喜，今年64岁，是长沙有名的“陀螺王”。 记者 田超 摄


