
北京时间11月29日消息，NBA宣布
停摆结束之后， 广东宏远男篮很快明确
了球队的态度：只要易建联(微博)找到合
适的NBA球队签约，他随时可以离开宏
远队。据悉易建联将在一周之后（12月6
日前后）赴美，签约对象可能是金州勇士
队。 据知情人士透露：“易建联其实一直
都是勇士的心仪对象， 首先他非常适合
勇士队的战术体系， 同时他的加盟也能
为球队吸引来大批金州地区的亚裔球
迷。”目前，双方的谈判还在进行当中。

易建联或加盟勇士
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日前，本报在《湖南武术发现之旅》报
道中， 介绍了发源于山东临清的临清肘
捶功法特点及其在湖南的传承情况，临
清肘捶第七代传人、 湖南湘乡人李斌也
在报道中向各位读者简要介绍了临其本
人作为第一位山东临清以外的弟子，学
习临清肘捶， 并在湖南发扬传统武术的
经历。报道发出，反响强烈。为此，经广大
武术爱好者共同倡议， 经临清肘捶众位
传人同意， 本报特意打通学习临清肘捶
的渠道，任何基础、任何背景的武术爱好
者，均有机会免费学习这门传统武术，时
间地点由大家共同决定。

在上周的报道中，本报曾介绍，临清

肘捶重在实战变化与运用， 练习时以对
练为基础， 与其他武术门派无论是在形
式上还是精神上均有较大区别。 练习临
清肘捶，不但可以强身健体，还能运用其
实战价值，起到习武防身的作用。对于众
多早出晚归的女性白领而言， 掌握一两
招临清肘捶的功夫， 不啻于手握“防狼
术”，御“狼”于千里之外。11月29日，本报
记者再遇临清肘捶第七代传人， 在长沙
工作的湘乡籍拳师李斌，他表示，非常乐
意将这门武术的一些经典招数传授给各
位武术爱好者，供大家防身之用。

为了照顾广大武术爱好者的热情，本
报在华声在线《动在长沙》开辟报名专帖，

征求大家学习“临清肘捶”的意愿，学习时
间方面， 大家可选择本周六或下周六，学
习地点， 大家可选择烈士公园或南郊公
园，由此衍生的4个选项，本报将选择支
持人数最多的选项， 组织大家进行学习。
报名截止时间为本周四17:00，想学习临
清肘捶经典招数的猛男，或想通过临清肘
捶“防狼”的美女们，可不要错过机会了。

■记者 陈普庄

参与方式：1、在华声在线呢《动在长
沙》 相关主题帖中报名。2、 加入QQ群
24175998“三湘华声武术交流2群”，在群
内留言中报名。

本报讯 11月29日， 记者从湖南湘
涛俱乐部了解到， 湖南湘涛俱乐部的新
基地已经开建。总经理李京蔓告诉记者，
目前基地建设工作已经正式动工，“已经
开始进行划线、建围墙等工作了，打算明
年7月就要使用。等球队集合后，可能会
过去举行一个奠基仪式。”

在基地开建的同时， 湘涛队将在本
周日重新集结， 进入全面备战新赛季阶
段。 而湘涛队的引援工作也在紧锣密鼓
的进行， 据悉， 守门员教练基本已经敲
定，只差签合同了。而在球员引进方面，
李京蔓说：“目前我们的目标很多， 外援
可供选择的也不少， 陆续有外援的录像
寄到俱乐部来， 我们也在挑选过程中。”
至于上赛季的4名外援， 湘涛俱乐部表
示还没确定是否留用。 ■记者 刘涛
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学临清肘捶
哪里人多就在哪里教
登陆《动在长沙》或加QQ群24175998报名

前进湘涛

湘涛本周日开始冬训

新播客

临清肘捶讲求实战。 记者 童迪 摄


