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本报11月28日讯 明起至12月1日，
一股强冷空气将自北向南席卷我省，降温
幅度可达12～14℃。 省气象台特别提醒，
对于这股强冷空气，大家不但要防范剧烈
降温，还要注意防大风，要提前把放在室
外的花盆、容易吹落的物品收拾好，免得
坠落砸伤人。

省气象台台长黎祖贤介绍，冷空气将
率先影响湘北，部分地区有阵雨。后天随
着强冷空气南下， 全省迎来小到中雨，其
中湘西、湘北局部中到大雨。

“强冷空气还带来大风来袭。” 黎祖贤
表示， 未来几天省内将刮起4～5级北风，
江河湖面、街道楼道阵风可达7～8级。“长
沙高楼很多， 刮风时容易形成狭管效应，

楼与楼之间风力有可能远远超过五六级，
因此要小心高空有物品坠落。”

不过， 这次冷空气移动速度较快，预
计到12月1日，省内天气将逐渐转好。12月
2日～4日，受槽后偏北气流控制，全省天
气晴好，气温回升，部分地区早晨又会有
雾，驾车出行注意减速慢行。

此外，从11月14日至今，湘江流域已
连续十多天无有效降雨过程，湘江干流水
位持续回落， 今天下午2时长沙站的水位
已跌至24.86米，至此次寒潮来袭，强降温
的同时也带来珍贵雨水的滋润，对增加水
库蓄水、提升江河湖泊水位有可喜帮助。

■记者 胡信锋 通讯员 谭萍
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明天
小到中雨
气温：9～12℃

后天
小雨转多云
气温：6～9℃

今天
多云转阴
气温：15～21℃

今起冷风来袭，降温12-14℃

你能在50℃的温泉里面
泡上10分钟吗?28日下午，长
沙市政府举行新闻发布会宣

布，中国长沙（灰汤）第三届温泉旅游节暨
世界首次“温泉水高温挑战赛”将在宁乡灰
汤温泉国际旅游度假区开幕， 大赛冠军所
创高温纪录将写进世界吉尼斯纪录大全。

灰汤温泉是我国三大著名高温复合温
泉之一，大赛悬赏10万元，将于2011年12

月22日，通过泡“高温温泉”的方式决出最
不怕热的“世界耐热奇人”。

如果您在18至50周岁之间，是身体健
康且具有完全民事行为能力的自然人，无
心脏病、高血压等不适合参赛的病史，均可
报名，组委会将组织选手体检，报名者请登
录“中国灰汤温泉·国际高温挑战赛”官方
网站 (http://zt.changsha.cn/h/796/)，提
交信息即可。 ■记者 曾力力

灰汤温泉10万元悬赏“不怕烫”

动活

冬季防范群发肺结核
本报11月28日讯 “还没

有告诉父母，怕他们担心！”今
日上午，在省胸科（结核病）医

院结核内四科病房，湖南师大大三学生小
李说， 他是上周四因肺结核住进来的，现
在感觉好多了。省胸科（结核病）医院结核
内四科副主任医师肖洁称，目前该医院收
治了4名大学生结核病患者， 冬季是结核
病高发季节，应注意防范群发。

最近， 微博上热传杭州一高校有20多
例学生肺结核感染病例，校方却封锁消息。
经多家媒体核实，确诊的病例数为15例。

肺结核是经呼吸道传播的慢性传染
病，主要通过病人咳嗽、打喷嚏或者大声
说话时喷出的飞沫传染。 省胸科（结核
病）医院副院长白丽琼称，缺乏防治的基

本知识是导致学校群体肺结核发生的主
要原因。

“预防结核病要从以下几个方面着
手。”白丽琼称，如果发现有连续咳嗽、咳
痰二周及以上或者痰中带血的同学，要怀
疑是否患了肺结核，并及时到结核病防治
专业机构检查。目前，我国对肺结核患者
实行免费诊疗（包括痰涂片和X线检查，抗
结核药品治疗）政策。

要保持室内空气流通，咳嗽、打喷嚏
或大声说笑时应用手、 纸巾捂住口鼻。加
强体育锻炼，生活要有规律。发现患病一
定要休学或者休假住院或在家隔离治疗，
以免传染他人。而且，结核病只要接受正
规治疗，90%以上的病人都可以治愈。

■记者 张春祥 通讯员 杨艳

卫医
11月28日下午，长沙市湘江中路竹山园段，一只待宰的黑母鸡抓

住机会，挣脱绳索跑了出来。于是乎主人家全体出动，到大街上来抓鸡。
栏目投稿邮箱：sxdsbsjp@163.com�� ■记者 田超 摄

“老鹰”
抓小鸡
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