
2011年11月25日 星期五 编辑/杨刚 图编/言琼 美编/禹元杰 校对/汤吉 C05食品·行业

免费热线：12580呼三湘都市报 新闻热线：0731-84326110�����发行热线、投诉：0731-84316668、84315678、84329777���广告热线：0731-84329988�����本报地址：长沙市芙蓉中路一段 440号 邮编：410005

“先尝尝，先尝尝，这是云南来的纸皮
核桃，又香又脆。”在长沙王公塘社区一家
干货店里，王老板一边为客户称货，一边
推销产品。

“如今的核桃真好，不用铁锤敲了，手
指头捏捏就开了。” 正在挑选核桃的一位
中年人笑着对同行的妇女说，他嘴里还吃
着刚刚剥开的核桃仁。“真的香脆， 不错，
嚼着有味道。”他随即买了3公斤。

入冬以来，各种年节必备的干货开始
走俏长沙市场。记者在各超市看到，各种
干货摆满了柜台， 不少市民在选购桂圆、
花生、核桃、红枣。

进补干货销售火爆
俗话说，“三九补一冬，来年无病痛”。

食疗进补自然少不了像核桃仁、 桂圆、蜜
枣、莲子之类的干货。裕香食品有限公司
谭经理告诉记者，入冬后，进补干货的销
售情况非常火爆， 销售量增加了30%，除
了消费者前来购买之外，酒店订购也占有
一席之地。

“现在群众对饮食方面很讲究， 不论
在家吃还是在酒店就餐，都很注重健康。”
谭经理指着已销售得所剩无几的枸杞说，
“冬天里，总少不了它。”

“现在大鱼大肉会吃的太多， 干货不
仅可以去油，营养价值也挺高。”一位正在
选购干香菇的吴女士告诉记者：“干货是
必备的过年物品，自然要买一点，吃不完
可以留着以后吃。”

据了解，冬令进补是我国历史悠久的
民间习俗之一。中医上就有种说法：“万物
皆生于春，长于夏，收于秋，藏于冬，人亦
应之。” 冬令进补能提高人体的免疫功能，
促进新陈代谢， 使畏寒的现象得到改善，
暖身心。

天气变冷后价格还会上涨
瓜子、花生、松子、开心果等是家家户

户必备的待客之物。但这些干货一直以来
价格都“不秀气”，今年的价格怎样？能勾
起你的味蕾吗？

“干货的价格今年总体而言趋于平
稳，干果价格普遍上涨。”一位干货经销商
说。

从目前的情况看，葡萄干18元/斤，涨
幅30%；核桃25元/斤，涨幅达到10%；开
心果50元/斤，涨幅10%；花生13元/斤，涨
幅15%；腰果65元/斤，涨幅10%。“大部分
坚果的涨幅在10%左右，还算比较平缓。”
谭经理表示。

此外，经营云南天宇干货的莫经理告
诉记者，随着天气的日渐变冷和春节的到
来，像百合、瓜子、开心果、杏仁等适宜于
节日期间的休闲食品类干果的价格将会

有所上涨。
面对干货价格上涨的趋势，消费者要

去哪里买干货最划算呢？据了解，在2012
年湖南红星年货购物节上，将有裕香食品
有限公司、云南天宇干货等多个干货企业
进行特卖，以你想象不到的价格和优惠给
你“拜年”。 ■记者 杨刚

卖得俏，干果价格普遍上涨10%

想买便宜干货？来红星年购节

据了解， 冬令进补能提高人体的免疫
功能，使畏寒的现象得到改善，有助于体内
阳气的升发，为来年的身体健康打好基础。
冬令进补虽好，也并非人人都需要进补，盲
目进补有可能适得其反。 据湘雅医院罗医
生介绍，冬季市民进补不能盲从，要根据个
体的情况而定，如形体偏瘦、阴虚者应以淡
补为主，身体丰腴，宜采用甘温食物。

本报11月24日讯 怎样来确保蜂产
品的安全？在11月21日，中国蜂产品协会
开展的培训会上得出了答案。蜂产品安全
从源头抓起。“明园将全面推广食品溯源
系统，明园的每一份产品，都可以追溯到
由某蜂农提供的哪一天采集的哪一种蜜，
以确保明园蜂业的每一个产品都100%安
全。” 湖南明园蜂业科技有限公司常务副
总裁严青说。 ■记者 杨刚

蜂产品协会：
产品安全要抓源头

本报11月24日讯 近日， 可口可乐旗
下美汁源产品果粒奶优头号粉丝“草莓
牛”空袭长沙。只要你见到“草莓牛”，就可
以免费品尝美汁源果粒奶优，同时只要上
传一张和草莓牛的现场合影至个人微博，
并关注草莓牛官方微博就有机会捧回神
秘大奖。 ■记者 杨迪

美汁源：
上传合影拿大奖

本报讯 你愿意和三溪老郎酒一起成
长吗？从今天起，到12月31日，长沙唯有酒
业贸易公司征集“老郎酒”、“龙凤郎”、“总
理府酒”， 三溪郎品牌系列年货购物节广
告语， 读者直接致电0731-84696999或
13308460499，即可参与广告语征集评选
活动。你的广告语一经企业采纳，可以获
得百年龙凤郎酒提供的价值千元礼品。

■记者 杨刚

三溪老郎酒：
征集年货购物节广告语

冬令干货进补应因人而异

入冬后，干货很受宠。 记者 杨刚 摄

提醒
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