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常常看到这样的事例，做家长的说，我的梦想
是成为一名钢琴家，可惜没有条件去学，现在我要
不惜一切代价让我的孩子做钢琴家， 完成我的梦
想。“钢琴家”可以用“画家”、“舞蹈家”、“科学家”、
“博士”等等替代。

我很不理解这样的父母。 人感到最幸福的一
件事，是有自己的兴趣爱好，对这个兴趣爱好怀有
一个梦想，然后去享受实现这个梦想的过程。这个
过程会有挫折，会有欣喜，是充实的回味无穷的过
程。如果孩子心中有爱好有梦想，那是上天给他的
最好礼物，父母怎么可以剥夺孩子的兴趣爱好，把
自己的兴趣爱好强加给孩子呢。 世界上最自私的
行为莫过如此， 而这种最自私的行为出自号称最
无私的父母，好怪。

小声问问读者诸君：有没有从来没求过人的？我这样
的草芥小民，也曾希冀过万事不求人，可事实证明这只是
痴人的一厢情愿———除非是躲进桃花源里吃生鱼片啃桃
子，否则谁能保证不到别人屋檐下打拱作揖？趾高气扬去
求人的也不是没有，比如张伯驹府上那位管事的。张伯驹
是袁世凯的表侄，与张学良、袁克文、傅侗并称为“民国四
公子”。 此人好京戏， 曾拜余叔岩学老生。 民国二十六
（1937）年正月他做四十大寿，于福隆寺街福全馆唱堂会，
张伯驹饰孔明，杨小楼饰马谡，余叔岩饰王平，王凤卿扮
赵云……总之除他之外，个个都是腕。本来要请金少山演
司马懿，可事就坏在张伯驹那位下人手里。

那天他到得金宅，在外屋见到金少山的管家孙焕庭，
也不问金少山在不在先上前见个礼问声好， 站在院子里
就财大气粗地开了嗓：“我们请金老板唱司马懿， 要多少
钱给多少钱！”金少山在里屋听得不乐意，没等孙焕庭翻
上腔，就已隔空接上了话：“焕庭啊，告诉来人，他们不是
雇咱们唱戏吗？给多少钱都不唱！到那天，三爷（金少山自
指）出份子，拜寿听戏去。”因为一句话没说好，黄了一个
好司马懿。

刘姥姥就比那位下人会办事。第六回《贾宝玉初试云
雨情 刘姥姥一进荣国府》中，刘姥姥诞着脸到贾府打秋
风，因为自己知道十竿子打不着贾母的脚后跟，先去求周
瑞家的当云梯往上引见。 周瑞家的这么问刘姥姥：“今日
还是路过，还是特来的？”刘姥姥这样回：“原是特来瞧瞧
嫂子你， 二则也请请姑太太的安。 若可以领我见一见更
好，若不能，便借重嫂子转致意罢了。”老狐狸哪能听不出
弦外之意。周瑞家这样道：“论理，人来客至回话，却不与
我相干，……皆因你原是太太的亲戚，又拿我当个人，投
奔了我来，我就破个例，给你通个信去……‘与人方便，自
己方便’，不过用我说一句话罢了，害着我什么。”

心理学家把这两件事的成败都归因为面子。 黄先国

先生认为，中国人把面子和尊严联系在一起。面子是
从他人那里获得的尊严，它一方面代表了自己的社
会形象，另一方面也反映了个体的社会地位。人们
通过人情和各种社会交换手段获取、维护、提高自
己的面子， 也通过权力来确认和巩固自己的面
子。

西方人也好面子，但杨国枢的研究发现，中
国人非常注意维护在重要他人面前的形象，所
谓“重要他人”，就是和自己有密切联系和利
益关系的人，比如家人、朋友、邻居、同事等。
而西方人重视的他人是“概括化他人”，也就
是一般人都会对他们的人格形成和行为方
式产生影响。举例说明：在公园里赏花，中
国人如果身边有同事或者领导，即使对花
垂涎三尺一般也不会痛下辣手； 但如果
身边是不认识的人， 说不定就要当一把
采花贼。西方人则绅士当到底，人前人
后一张皮。

别以为小孩不懂面子。 儿童在三
四岁时就能评价自己，从中体验到自
豪或者羞愧。 青春期是自尊水平发
展变化最快的时期， 也是可塑性最
强的时期，所以万不可把孩子当自
己的私产， 看着不顺眼就拎过来
敲打一番。 火候适中的敲打方能
练出纯钢， 敲打的时间长了，孩
子的心里就有了抗体， 表现出
来的症状是不要脸。

这不是一本婚恋指南，更像是一本惊悚小说。

善用情感的智慧
———《迈过婚恋的坎》前言

■苏挺

给面子
■吴克诚

世界上最自私的行为莫过如此，
而这种最自私的行为出自号称最无私
的父母，好怪。

父母的梦孩子追
■章新语
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这 不 是
一本婚恋指南， 更像

是一本惊悚小说。
故宫蟋蟀的文章提供了一

种锋利的阅读体验。 这种体验有点
像看推理小说。一开始，你或许会以猎

奇心态去看那一个个案例，然后你进入角
色，调动自己的思维，开始寻找其中的蛛丝

马迹。渐渐的，通过分析思考，你有了自己的答
案。又或者，你一头雾水，这些家庭琐事简直一

团糟。然而，当你把作者的分析阅读完毕，你会有
一种前所未有的刺激。

作者有着令人恐惧的分析能力，他的分析就像
一只锐利的鹰，飞快地掠过水面，精准地从浑水中抓
起一条大鱼。他从一堆杂乱无章的文字里，挑出一两
个平淡的句子。围绕这一两句话，他开始发散思维，推
理分析。他将整个案例打碎，以个人编码重新解读。然
后，他用大量细致具体的描绘将你带到情感现场，一
切栩栩如生。当谎言和幻想的幕布掀开，真相赤裸裸
地呈现在你面前。那些温馨的回忆，心灵的焦灼，不
可捉摸的猜想，一切充满温情和热度的记忆，被解
构成一个冰冷的名词：欲望。

怎么会是这样？
你会怀疑，怀疑这些案例，怀疑这些分析。

你会觉得作者是为了分析而分析， 你会睁大
了眼睛寻找着它的漏洞。然而，他的逻辑却

相当严密，他一定是个诡异的天才，才精
心设计了这些理论。 然而， 你转念一

想，将身边的事一一对号入座，一阵
凉意传遍你的全身： 这些并不

是故事，而是真实的生活。
阅读这本书更

有趣的事，

是猜测这文字
背后的作者是怎样的
人。 一位好的情感咨询师，
好比一位治疗疾病的大夫。但显
然， 本书作者不是一位宅心仁厚的
中医，他看上去更像一位冷酷精准的外
科大夫， 有点像漫画人物怪医秦博士。他
以锋利的手术刀，划开了婚恋的表皮，露出
带着血腥味的真相：欲望、依赖、幻想、受虐。这
一切的背后，作者冷静地剖析着病体组织，一刀
刀，将它的结构呈现给读者。作为医师，他的处方
生猛、辛辣、残酷，看到这些案例的解答，我们并不
会因为答案而欣慰，真相的另一面告诉我们，欲望
是不受控制的。

要轻浮的快乐，还是清醒的痛苦？事实证明，懵
懵懂懂并不能避免灾祸， 获取幸福仍然需要积极勇
敢。如何实现幸福，经营好自己的婚姻，作者给出了清
晰的解答：破除依赖和幻想，善用情感的智慧。

此书对于深陷情感痛苦的人有较好的疗效，它
能让你看清情爱的本质，转移注意力，缓解痛苦；对
于即将走入婚姻的人，它能让你更清醒，避免走入
错误的婚姻；对于已婚人士，他能让你汲取智慧，
明白彼此的需求，经营好婚姻；对于广大父母，它
能让你获得启迪， 懂得培养子女健全人格的重
要性， 教你在子女的婚恋中扮演积极的角色，
促成他们的幸福。

至于情窦初开的人，建议不要阅读此
书。用心好好体味爱情的感觉，做一个
不知不觉的傻瓜。等你们失恋之后，
再来看吧。

面子是从他人那里获得的尊严，它一方面代表了自己的社会形象，
另一方面也反映了个体的社会地位。


