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健康微博

【微博说法】
长期担任网络新闻夜班编辑， 熬夜到凌晨3点是生

活常态。长时间对着电脑写稿编稿，日夜颠倒的作息时
间，疯狂的电脑辐射，黑眼圈席卷了我的眼周肌肤。黑乎
乎的眼圈儿让人看起来无精打采。新来的实习生甚至问
我的小孩几岁了，苍天啊，我还待字闺中！

【微博解谜】

这属于血管型黑眼圈，大部分人的黑眼圈是这种类
型，由于用眼过度、睡眠不足、睡姿不正确或情绪不佳
等，引起眼部下方输送营养的微细血管循环不畅、眼周
静脉淤阻，久而久之，开始遭受黑眼圈无情地骚扰。

【扫黑计划】
早晚坚持用活血化瘀去黑眼霜

对于因血流不畅等原因引起的黑眼圈，解决的根本
是要活血化瘀、改善眼部微循环。早晚坚持使用以天然
本草为原料，具有行气活血功效的去黑眼霜。长时间用
眼后应该让眼部肌肉放松一下，通常一个小时左右就应
该让眼睛休息十几分钟。推介一个去黑小窍门：起床洗个
脸，用双手给眼部作顺时针方向打圈按摩，约5分钟，可促
进眼部下方的血液循环，黑眼圈可以得到明显改善。

【微博说法】
在初中时， 我的眼眶底下就挂着一cf�青黑色的眼

圈，被人戏称为熊猫胖胖.最让我郁闷的是，不管自己睡
得多久，黑眼圈依然明显，为遮盖黑眼圈，我都用厚厚的
彩妆掩盖。常年下来，黑眼圈愈发严重，让我苦恼不已！

【微博解谜】

这属于色素型黑眼圈。 最常见的是先天性遗传，天
生就有较多黑色素，在成年后逐渐浮现，黑色素沉淀于
表皮下层及真皮上层的位置， 让眼圈整个泛黑灰色。不
过，有的色素型黑眼圈，是因为日常防护不当或卸妆不
够彻底，导致眼周色素沉着引起的。

【扫黑计划】
晚睡不能晚洗脸，卸妆要轻柔

建议使用具有活血化瘀功效的眼部产品减少黑色
素沉积，同时注意日常使用美白眼霜，代谢淡化掉眼皮
上累积的黑色素，让眼眶周围肌肤明亮起来。记得为眼
周挑选一款专门防晒的眼霜，不给眼周晒黑带来任何机
会。

卸妆要及时、彻底。对于经常熬夜的职业女性来说，
晚睡是经常的事儿。但晚睡不能晚洗脸，晚上十点以后，
皮肤就开始自我修复、吸收营养。所以，如果眼部彩妆清
洁不及时或不彻底，彩妆中的色素会渐渐沉淀，以至于
形成或加深黑眼圈。卸妆的时候一定要轻柔。保持好的
卸妆习惯，选择优质的正规的眼部保养品。

近日，“新生活·健
康”连续刊发了有关黑眼圈

的报道后， 引起众多读者关注。
“三湘都市报副刊”新浪官方微博，
收到不少美眉的私信。她们向小编求
解， 为什么自己会受到黑眼圈的骚
扰。 针对这些女性不同的黑眼圈症
状，小编邀请专家一一解读。专家
还提醒，眼部微循环受阻，是

黑眼圈的罪魁祸首。

如何轻松搞定黑眼圈？
专家教你“对症下药”！

【互动专区】

发微博领小样！即日起，
拍摄本版下方的广告照片发新
浪微博＠马应龙八宝药妆，并
发私信告知姓名、手机、地址，
即可免费获得马应龙八宝

小样1份！

【微博说法】
快年底了，工作量越来越大，我都快崩溃了，差

不多接连一个月都在加班、加班、加班，不是在加
班，就是在去加班的路上，天天忙得连一杯水都顾
不上喝，更别说通宵这种频繁的事情。如今的我，每
天顶着一双肿肿的“熊猫眼”上班，看上去衰老了许
多，“熊猫姐”真的伤不起，我该怎么办啊！

【微博解谜】

这属于眼袋和黑眼圈双重问题。 随着年龄增
长， 肌肤老化导致眼部皮肤松弛下陷形成眼袋，外
加工作压力、 作息时间不规律等因素导致黑眼圈。
双重眼部问题叠加，形成肿眼“大熊猫”。

【扫黑计划】
想要扫黑需使用紧致型眼霜

想要扫黑，首先要保证睡眠充足，尤其是睡好
美容觉。 美容觉的黄金时间是晚上十一点到三点，
尽可能在这段时间睡觉或做保养，这样能收到十分
明显的效果。坚持使用能促进眼部微循环、帮助眼
部肌肤进行自我修复的紧致型眼霜或眼膜，是肿眼
“熊猫女”的最佳选择。

教你一招除黑按摩法：工作间隙用无名指在眼
袋中央位置轻压10次，帮助眼部血液循环，每天持
之以恒，可舒缓眼袋和黑眼圈问题。■整理 刘玉锋

《快乐大本营》惊爆
痔疮膏去眼袋、黑眼圈秘笈

11月19日，在湖南卫视《快乐大本营》中，主持
人李维嘉与当红明星袁咏仪、那英、美女明星总裁
张玉珊等多位嘉宾，在快乐大本营的舞台现场，掀
起了一阵用痔疮膏去水肿型眼袋的美容流行风，
再次引发电视机前的观众朋友对痔疮膏去眼袋和
黑眼圈的浓厚兴趣。

在演艺圈内， 用痔疮膏去黑眼圈早已不是秘
密。据说，凤凰卫视主持人吴小莉因为经常熬夜，
黑眼圈很严重， 其助手试着给她用某品牌的痔疮
膏涂在眼周，黑眼圈明显淡化。受此启发，该痔疮
膏的生产厂家两年前已专门针对黑眼圈、 眼袋问
题研发了一系列眼霜产品， 眼霜的核心配方与痔
疮膏同源于四百年传奇眼药配方， 主要原理是通
过活血化瘀改善眼部微循环，激发眼部肌肤活力，
从源头去除黑眼圈和眼袋问题。 大家现在再也不
把痔疮膏当眼霜用了。

播报

“熊猫妹”一号：冬天小雪 25岁

“熊猫姐”三号：围城蜜蜂 30岁
“熊猫妹”二号：伤心胖胖 24岁


