
王健老师（左）和滕师傅（右）在实验。
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洗衣粉和面炸出油条像木棍

有着30年炸油条经验的老师傅滕海
勇和浙江商业职业技术学院的中式面点
老师王健进行了现场实测。

王健老师把洗衣粉和盐放进盆中，加
水搅拌，马上就出现了泡沫，再加入面粉，
开始揉面。

掺了洗衣粉的面团，在揉制过程中散
发出一股浓烈的洗衣粉气味， 但洁白光
亮，看不出异样。

面团揉好， 放进醒发箱经2小时发
酵。滕海勇拿起面团非常惊讶：“确实发
起来了，也膨胀开来，表面有很明显的气
泡，这是发酵成功的标志。等会在炸制过
程中，很可能会炸出金黄发亮、蓬松的油
条来！”

王健将制作好的“洗衣粉面条”入锅
油炸并用筷子不停拨动，这时，洗衣粉油
条真正露出了本相———很沉， 浮不起来，
也不能像正常油条那样快速膨胀。

“像根木棒一样实。 洗衣粉能使面团
发酵，但不能让它在高温下内部产生气体
而膨胀。”滕海勇说。把洗衣粉油条捞出来
一看，表面是黄褐色的，有点像麻花，大小
也没变。凑近一闻，洗衣粉的刺鼻味道扑
面而来。

无铝油条推广情况并不理想
“我们的油条卖一块五，很好吃，是不

加明矾的无铝油条，我们有省疾控中心的
检测报告的。”

在骆家庄农贸市场门口，有家吴桥烧
饼油条店很出名。老板娘柯大姐说，无铝
油条在杭州出现也就两三年时间，他们店
是最早一批做的，现在生意很火。“配方是
从外地学来的，花了很多学费，配方是商
业机密，不能透露的。”

在网上查了一下，河北沧州市某食品
公司研发的无铝油条膨松剂仅加盟费一
项就3000元，膨松剂需另行购买，每公斤
面粉使用成本1.06元。这一价格几乎是老
方法———明矾的44倍。

据了解， 浙江从2009年5月开始推广
无铝油条，杭州也同步进行推广，但是到
目前为止，只有永和等餐饮企业全面使用
了无铝配方，而比较小的油条摊因为流动

性大、资金少，推广情况并不理想。

无偿公布三种无铝油条配方
通过各种渠道，记者打探到三种成本

低、发酵时间短的无铝油条秘方。
一号配方：普通中筋面粉500克、鸡蛋

60克、小苏打11克、塔塔粉（酒石酸氢钾）
6.5克、磷酸二氢钙4.3克、柠檬酸3克、食盐
7克、清水260克，28℃发酵2小时。

二号配方：普通中筋面粉500克、鸡蛋
120克、酵母5克、小苏打2克、食盐10克、清
水240克，28℃发酵1小时。

三号配方：普通中筋面粉500克、无铝
泡打粉3.5克、臭粉（碳酸氢氨）3.5克、小苏
打3.5克、食盐11.5克、清水300克，28℃发酵
1小时。

滕海勇说，一号配方是种新型复合配
方，他也从没接触过；二号配方看起来最
环保，但成本较高；三号是广式油条配方，
特点是加入臭粉，臭粉在高温状态下会分
解成氨气，在它排气过程中，会把面团顶
发起来，让油条内部变空，但可能会散发
出氨气味。

三种配方油条不输明矾油条
首先测试的是二号配方，这个配方的

面团发酵完成后，体积明显变大，表面出
现了气泡，颜色从纯白变成微黄。

滕海勇制作好面条，放入180℃-200℃
油锅中，面条在油中越滚越大，不一会就
变成黄灿灿的。

王健说，这油条有股麦香味，比市面
上卖的油条还香， 但个头稍稍小了一点。
10分钟后共炸出了14根油条。

三号配方面团发酵后，体积比二号面
团要小一些，颜色也白一点，但下锅炸时，
膨胀度比二号配方要大。 油条外观漂亮，
大小适宜， 能媲美市面上的优质油条。虽
然加了臭粉，但却闻不到氨气味。滕海勇
说，这是因为面团醒发到位、油温控制好
的缘故。三号配方炸出了13根油条。

而一号配方的油条炸出来蓬松、金
黄，跟三号配方的油条旗鼓相当，也炸出
了13根。

滕海勇和王健又将传统配方的面团
炸出明矾油条，经综合评定，四种油条总
体上相差不大。
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明矾油条含铝，易致老年痴呆
洗衣粉和面能炸油条？实验证明“像木棍” 传统技术亟待革新，公布三种无铝油条配方

新华社太原11月18日电（记者 梁晓
飞）长治市纪委、监察局经调查了解后确认，
引起网民关注的“公考状元体检被刷”事件
确有暗箱操作。17日，长治市委、长治医学院
党委分别召开会议，对长治市人力资源和社
会保障局党组成员、副局长、公务员招考工
作领导组办公室主任赵波等6名相关责任人
进行责任追究。

6名相关责任人被责任追究
长治市委决定，免去赵波长治市人力资

源和社会保障局党组成员、副局长、公务员
招考工作领导组办公室主任职务，撤销吉新

瑞长治市人社局公务员科科长职务，对上述
二人涉嫌违纪违法的问题正在进行调查。

长治医学院党委决定，给予长治医学院
附属和平医院副院长陈广斌行政记过处分。
撤销韩玉梅和平医院健康体检科主任职务，
停止祁露霞主检医师职务，解除检验技师杨
文芳与和平医院的劳动合同关系，涉嫌违纪
违法问题正在进行调查。

多次自行体检均显示合格
今年4月， 家住山西省长治市长子县鲍

店镇西王坡西村的吉林大学2011届法学硕
士宋江明， 回家乡参加当地的公务员考试，

在其报考的长治市环保局科员2职位中，取
得了笔试、面试、总成绩第一的成绩。在8月
11日、17日由当地人力资源和社会保障局
组织的公务员录用体检、复检中，宋江明的
血红蛋白分别为70g/L、88g/L，不符合《公
务员录用体检通用标准（试行）》 第三条中
“单纯性缺铁性贫血， 血红蛋白男性高于
90g/L、女性高于80g/L，合格”的规定，被淘
汰出局。宋江明随后多次自行体检，血红蛋
白指标均显示合格。

血常规检验报告单被篡改
此事经网络披露后引起社会关注，网民

纷纷质疑。经调查，宋江明体检和复检的血
常规检验报告单内多项数据间逻辑关系不
成立， 宋江明血常规检验报告单被篡改，长
治市公务员招录工作有暗箱操作之嫌。

长治市人社局已经撤销了因错误体检
结论而作出的关于长治市环保局科员2职位
录用公务员的决定，被取消公务员录用资格
的宋江明正在按程序办理录用手续。

长治市纪委监察局调查组还发现长治
市人力资源和社会保障局、长治医学院附属
和平医院有关人员和递补考生家长涉嫌严
重违纪违法问题。目前已经会同长治市检察
院、长治医学院纪委就此立案调查。

“公考状元体检被刷”确存暗箱操作
6名相关责任人受到责任追究 长治市检察院已就此立案调查

一般油条店，100斤面粉平均用65斤食用油
（每天换新油），我们取无铝油条实验中，500克
面粉炸出13根油条这个值测算成本。 经过计
算，明矾油条的成本大约是0.546元/根，一号新
型复合配方无铝油条的成本是0.66元/根，二号
适合家庭做的无铝油条成本是0.776元/根，三
号广式无铝油条成本是0.54元/根。

继思念和三全之后，湾仔码头
在南京市工商局公布的一份检测
报告中被检出金黄色葡萄球菌。至
此，国内速冻食品市场上的三大著
名品牌全部陷入“细菌门”。

检测报告显示， 上海品食乐
冷冻食品有限公司生产的商标为
“湾仔码头”的上汤小云吞(荠菜猪
肉)被检出金黄色葡萄球菌，检验
结论是“不合格”。因同一个项目被
判定为不合格产品的还有河南全
惠食品有限公司生产的“三全”猪
肉大白菜东北水饺、 猪肉芹菜灌
汤水饺以及郑州三全食品股份有
限公司生产的上海风味小笼包(猪
肉馅)、韭菜猪肉水饺、黄金玉米蔬
菜猪肉水饺。

“金黄色葡萄球菌” 可导致腹
泻与肺炎，该病菌其实很常见，广
泛存在于大气、 土壤中， 加热至
80℃、30分钟可被杀灭。

■据北京晨报

能不能在享用油条时，避免将过量的铝吸
收到身体里呢？由北京西城区青少年科技馆周
又红老师指导的北师大附属实验中学两名初
中学生， 将油条与常见的10种饮料分别混合，
体外模拟人胃的酸性环境条件下发生作用，再
测定铝在可溶性成分中的含量，研究出最适合
做“油条伴侣”不是豆浆，而是咖啡。

实验中所选择的饮料包括饮用水、 豆浆、
牛奶、橙汁、葡萄汁、可乐、雪碧、咖啡、凉茶和
茶水。 测量结果显示： 豆浆能降低约20%铝含
量， 而咖啡降低油条铝含量的效果却极其显
著，能将铝含量降低50%以上。实验同时显示，
油条与葡萄汁和牛奶搭配，降低铝含量的效果
也比豆浆要好。 ■据都市快报、北京晚报

算账

提醒

“油条+豆浆”不是最佳选择

湾仔码头速冻食品
陷“细菌门”

连线

传统的油条配方里都要添加明矾和小苏打，但明矾含有大量的铝元素，沉积
到骨骼中，会使骨质变得疏松；沉积在大脑中，可使脑组织发生器质性改变，出现
记忆力衰退，甚至痴呆，尤其是老年人，长期吃明矾油条更容易引起老年性痴呆。

目前，对传统油条的质疑声越来越多。网上更有人说，有不良商贩用洗衣粉来
发面、炸油条。

洗衣粉油条真有其事？传统明矾油条有没有健康的替代配方？

“油条+咖啡”吃着更健康。


