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点“嘟”机

长沙戴先生提问：我家里藏了不少
书，时间长了，有斑点、霉味，看起来还
呛嗓子，想请问家庭该如何保存、使用
书籍。

记者解题
戴先生是个爱书的人，家里藏了一

些好书，每一本他都爱护有加。但是，再
怎么精心呵护，书籍保存起来总达不到
“理想效果”。

“有斑点，有气味，而且越来越黄。”
戴先生说，“我买了一些防潮的东西放
在书柜里，但还是免不了起霉起黑点。”
戴先生只能偶尔把书拿出来晒，但效果
不明显，不能解决他在藏书时遇到的一
系列问题。

记者“接题”后，联系了湖南图书
馆文献研究所所长寻霖。他告诉记者，
因为没有专业的设备， 所以一般家庭
的书籍收藏与保存， 确实需要注意一
些办法。

最适合书籍保存的环境， 温度约
20℃， 湿度约55—60度。“在我们南方，

书籍的‘生存环境’并不好，夏天湿度刚
好，温度却太高；冬天温度刚好，湿度却又
不达标，所以南方的书籍保存，首先是要
创造好的环境。”

寻霖介绍， 首先， 书房的设置要选择
向阳的干燥房间，尽量不要设在房子的最
顶层或者最底层，避免漏雨或地面返潮给
书籍带来影响；其次是防虫，在藏书的地
方尽量避免吃食物，因为食物的碎屑很容
易招来老鼠虫子等，目前书籍防虫最基本
的办法是放樟脑丸，要用纸包好，避免污
染书籍。

“我们不提倡直接暴晒书籍， 在阳光
下面晒书是不正确的。”寻霖解释，受到强
光以及热光源的长时间照射，纸张会产生
很大影响， 所以要在家中选择合适的位
置，避免阳光对书的直接照射。而且暴晒
会让纸张变脆、 发黄， 加速书籍的老化。
“晒书最好是在通风的、 轻微的光线下进
行晾晒”。 ■记者 李琪

太阳底下晒书？其实很伤书
湖南图书馆文献研究所所长教您藏书：防潮防虫防暴晒
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打呼噜是大病，不治要人命
全球每天有 4000 例死亡和打呼噜有关

在很多人眼里，打鼾不是病，除了影响别人的休息和
睡眠外，打鼾本人不受任何影响。 果真如此吗？ 打鼾其实
是一种大病。

医学研究发现，打鼾所致的睡眠呼吸暂停具有很大潜
在危险，可造成全身多个系统功能损害，长期打呼噜伴随
反复的呼吸暂停就会形成“低血氧症”。轻者出现头痛、口
干、精神疲惫、白天嗜睡、记忆力减退等症状。重者诱发高
血压、肺心病、心绞痛、性功能减退、脑中风、痴呆等 27 种
并发症。 据世界卫生组织统计，全球每天有 4000 例死亡
和打鼾有关，治疗打鼾，刻不容缓。

治鼾症特效中药秘方公开
专治鼾症特效中药秘方君碧莎红草止鼾胶囊公开，

该方是以李时珍 400 年古方“止鼾养心汤”为基础，由世

界睡眠呼吸研究中
心、 中国中医研究
院联合组成的科研
专家组，经过 11 年
的刻苦攻关， 经现
代最先进的高科技
萃取制药技术精制
而成，能从根本上治疗打鼾及其所诱发的高血压、心脑血
管、心机梗塞等并发症，从而预防猝死的悲剧发生。 服用
红草止鼾胶囊 3-6 天， 鼾声变小、 呼噜暂停现象基本消
失，18 天以后呼吸通畅、打鼾消除，睡眠沉静，两个疗程基
本治愈打鼾。 经 20 多所科研机构和北京、上海十多家三
甲医院 3780 名患者的严格临床检验，疗效卓越，安全可
靠，国家卫生部、药监局直接审批为国药准字 Z20080494，
并纳为国家药典核心用药。

打鼾是病，一定要早治，中华医学会推荐使
用打呼噜专用纯中药君碧莎红草止鼾胶囊。 此
药自上市以来，凭借其优秀的品质，深得广大患
者的信赖，以前患者普遍认为“钱没少花，罪没
少受，药没少吃，病没治好”。 然而自从服用君碧
莎红草止鼾胶囊后，所有的问题都解决了。 每天
咨询电话接连不断，道谢电话应接不暇，到药店
买药的病人排起了长队。 君碧莎红草止鼾胶囊
的问世， 为久治不愈的打呼噜患者带来了彻底
康复的希望，无论患病时间多长，症状多重，通
过一至三个疗程的治疗均能取得根治的理想疗
效， 君碧莎红草止鼾胶囊经全国二十一家权威
医疗机构临床验证：治愈率高达 98.97%，创造了
打呼噜治疗的奇迹，被国内外媒体誉为“打呼噜
患者的大救星”！
◆治好打鼾，不用担心猝死

邻居张大哥，打了几年的鼾，结果有天晚上

被鼾“打”死了。 听说那天晚上他酒喝多了，睡着
了以后硬是被“鼾”憋了过去，天没亮，人就不声
不响的死了。 我也打鼾，还好喝两口，真怕哪天
晚上就像张大哥一样突然就“走”了。 君碧莎红
草止鼾胶囊确实是好药。 服用不到一个疗程，呼
噜声就小了，而且第二天精神。 三个疗程后，我
就不打呼噜了，完全好了。 最要紧的是，治好了
打鼾，不用担心猝死！

治疗打鼾千万别拖了

6000 盒君碧莎红草止鼾胶囊

活动时间： 仅限 11 月 16、17、
18、19、20 最后 5 天，绝不延期。
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君碧莎红草止鼾胶囊科研成果研讨会现场（图）

免费大赠送

紧急
呼吁

24小时免费咨询热线:400-0731-896
指定销售地址：
●长沙： 东塘楚仁堂大药房（劳动西路大华宾馆对
面）
王府井楚济堂大药房（王府井百货负一楼）
康寿大药房（汽车西站肯德基往南 200米）
火车站阿波罗广场药柜北门通道
新农合大药房（天心区书院南路 670号长）
楚济堂老火车南站店（天心区书院南路天路超市旁）
惠恩堂大药房高桥店（高桥大市场南大门对面）
惠恩堂大药房湘江世纪城店（江湾路星江苑）
庆元堂大药房华夏开福店（新河大市场斜对面）
庆元堂大药房橙子街店（林科大步步高超市旁）
庆元堂大药房晚报大道店（晚报大道 114号）
庆元堂大药房新星小区店（新星小区圭塘路 115号）
庆元堂大药房德雅路店（德雅村盛旺超市斜对面）
庆元堂大药房星城世家店（星城世家 106号门面）
庆元堂大药房恒盛世家店（恒盛世家正门右边）
庆元堂大药房雨花亭店（新建西路 21号）

庆元堂大药房高桥上河店（广州服饰城东门左侧）
星沙：凉塘路旺鑫大药房
望城：九芝堂康民大药房（电力局对面）
宁乡：神洲大药房（农贸市场对面）
浏阳：钰华堂大药房（北正中路中医院下行100米）
●株洲：健康堂大药房（贺家土家润多超市往北区斜
对面）
醴陵：春天大药房（火车站对面来龙门超市旁）
茶陵：得康大药房（摩托车大市场）
●湘潭：常青药号（汽车西站候车室旁）
常青药店宝塔路步步高对面（河东大道福信大厦
1-2号门面）
贵福康药号（市一中对面）
福寿昌医药堂（建设南路华凯华宇大酒店南侧）
易俗河：仁康大药房
湘乡：神龙大药房（北正街朝阳学校对面）
●衡阳：附二对面古汉大药房
古汉大药房湘江店

衡东：百姓健康大药房（劳动局门面）
衡南县：二七大药房
衡山：人民东路众一堂大药房
耒阳：济生大药房（人民医院对面）
祁东：洪城大药房（横马路建行旁）
●娄底：众一大药房九亿店
涟源：康尔安大药房（五马心连心对面）
冷水江：新华佗医药超市（一号岗亭美格林超市对面）
新化：南门药店（南门湾）
双峰：永济堂大药房（书院路新华联超市旁）
●岳阳：为民医药超市（九龙商厦对面）
湘阴县：百信大药房 汩罗县：心正大药房
平江：华生大药房西街
●常德：武陵阁大药房（武陵阁广场西侧）
战备桥大药房
汉寿：福春堂大药房
澧县：好心人大药房(步步高超市二楼）
石门：步行街大药房

安乡：麒麟堂大药房
临澧：安济堂大药房
桃源：正康大药房各分店
津市：丰彩超市恒源堂大药店
●益阳：平和堂大药房（桃花仑市水利局对面）
桃江：康泰大药房
沅江：家润福大药房东区店（步步高超市旁）
安化：益汉大药房各大连锁
●邵阳：时珍大药房(中心医院斜对面)
邵东：中西药店（解放路 20 号）
武冈：南门口中心大药房
城步：百姓大药房（儒林绿化广场）
隆回：敬和药店（汽车南站旁边）
绥宁：长安大药房
●永州：市委对面康源大药房
芝山：永宏大药房
祁民：尔康大药房（县人民医院左侧）
蓝山：永康大药房（人民医院对面）

宁远：仁德大药房
江华：神农大药房（工商局旁）
江永：时珍大药房（香穗大酒店旁）
新田：国雄药店（汽车站对面）
●郴州：同仁药店（第一人民医院前50米）
永兴：仁济药店（南大桥头丽江新城 4号门面）
资兴：步行街大药房（新区步行街）
宜章：昌耀药房
●怀化：百信大药房（河西明珠大酒店对面）
新晃：宏明大药房（中医院对面）
靖州：梅林路国药店（湘里人家旁）
洪江市：天地人和大药房(小南京商场旁)
●张家界：採芝堂大药房（老十字街）
桑植：长征路大药房（朱家台原烟草公司）
慈利：万众大药房、家和美大药房
●吉首：博爱大药房（佳惠超市对面）

市内免费送货 省内免费邮寄

小孩拳头一般大的红枣、正宗的山西老
醋、纯味的青海老酸奶，您想尝尝吗？2011中
国中部(湖南)国际农博会将于本月16日拉开
序幕。记者了解到，本届农博会将有海内外
2000家品牌企业参展，逾10万种新奇特农产
品亮相。

由于本次展会是展销分离，因此在16日

中午12点之后，位于湖南长沙红星国际会
展中心的农博会主展馆才正式向市民开
放。组委会相关负责人介绍，本届农博会
将有30个代表团、2000家中外企业赴会；
目前，676个展位已全部爆满，参展品种将
达10万多种。

参展的企业中， 除了多次参加农博会

的“老相好”，今年将有来自澳大利亚、西班
牙等“洋企业”客人光临。

此外， 农博会期间还有相关的活动推
出，开幕式暨《中部畅想曲》专场文艺表演、
参展商采购商商务洽谈活动和参展企业 (产
品)宣传推广日活动、湘穗农业经贸洽谈会、
产品评奖等等，精彩纷呈。

本届农博会的吉祥物名叫“佼佼”，“佼佼”
是以中部农博会举办地———湖南盛产、 中部
各省人民非常喜爱的红辣椒为原型的卡通形
象， 吉祥物头上六瓣寓意着中部六省齐心协
力、加强区域交流与合作，推进中部现代农业
崛起。

■记者 李琪
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明天
48小时
多云
13～25℃

后天
72小时
多云转阴
16～22℃

今天
24小时
多云
12～24℃

农博会今开幕，吃完午饭再去
地点在红星国际会展中心 ，逾10万种农产品亮相

11月起， 长沙市医
保中心新增三项口腔疾
病门诊单病种（窝洞充

填术、复杂牙拔除术、死髓牙保护术）医
保政策在长沙市口腔医院启动试点。加
上2009年在该院试行三项口腔疾病门
诊单病种（根管治疗术、牙周基础治疗
术、埋伏牙拔除术）医保政策，至此， 长

沙口腔疾病门诊医保已达6项， 个人自付
比例仅为8%—20%。 凡长沙市职工基本
医疗参保人员，均可享受口腔门诊医保待
遇，个人自付比例仅为8%-20%，患者可
携带本人《医保手册》及身份证前来长沙
市口腔医院就诊。

■记者 张春祥 刘璋景
实习生 覃路莹 通讯员 徐海英

长沙口腔疾病门诊医保达6项
保医

中南大学湘雅二医
院康复医学科作业治疗
室面向全省征集颈髓损

伤患者。 该院在香港复康会的支持下，
将免费为患者进行生活辅助器具和简
单的环境改造，帮助患者改善日常生活
的功能障碍，提高其自理能力。项目首

期征集患者3名，具体纳入标准是：颈髓损
伤ASIA分级A、B级，出院在家休养、四肢
无挛缩畸形的患者。长株潭地区优先（考
虑到方便治疗师上门服务）。 需要咨询或
无法确定是否符合相关标准， 可致电
0731—85295020，报名截止至11月25日。

■记者 张春祥 通讯员 王建新

征颈髓损伤患者免费诊疗

集征

11月15日，长沙市蔡锷路，一家小卖部的宠物猫“咪咪”压着
电话按钮不放，发出长长的“嘟”音，老板说，这是“咪咪”最喜欢的
小把戏。 记者龚磊摄 栏目投稿邮箱：sxdsbsjp@163.com

被子如何晒，杯子如何洗，厨房
卫生间该用什么空气清新剂比较合
适？ 诸如这样的生活窍门， 只要你
问，我们就为您找到答案。欢迎拨打
本报新闻热线0731—84326110给我
们“出题”。

互动


