
很多车主喜欢扎堆走隧道过江，另
橘子洲大桥和银盆岭大桥车流量减少，
如何合理利用“两桥” 和营盘路隧道过
江？欢迎拨打本报热线0731-84326110
或登录本报官方微博@三湘都市报，告
诉我们您的选择。

本报11月15日讯 “隧道修通了，橘
子洲大桥车少了，司机HIGH（高兴）过
头了，一下3车追尾，两辆车子还叠起‘罗
汉’，可见车速有多快！”11月14日，网友
“晓驹”在华声在线“混在长沙”论坛发帖
爆料。 有图有真相的帖子瞬间引来众网
友关注。

长沙交警部门通过本报提醒， 橘子
洲大桥在早晚车流高峰时段， 双向车流
量已急剧减少， 建议司机在过桥时保持
安全车速和车距。

车速过快，桥上“叠罗汉”
“一辆橘黄色的士车尾被挂在半空，

一辆银白色小车完全钻入这辆的士车
尾，两辆车子就像叠罗汉一样，银色小车
车头也被撞得面目全非。”这是网友“晓
驹”在“混在长沙”论坛上传的现场图片。
这起车祸发生在11月11日下午3时左
右。“当天刚好是星期五， 因为营盘路湘
江隧道通车后，桥上车很少。这时，在桥
上由西往东的车道上， 一辆白色小车突
然刹车，后面的出租车也跟着紧急刹车，
但出租车后面的一辆丰田车因为刹车不
及，与出租车发生激烈碰撞，直接钻到出
租车尾下， 形成了网友所说的汽车版的
‘叠罗汉’。”

11月15日，记者来到位于橘子洲大
桥的岳麓区交警大队三中队， 该队指导
员周正军向记者证实了网友“晓驹”发帖

中的这一起车祸。 车祸原因是丰田车速
太快，刹车不及，丰田车负全责。

上下班高峰过江适当走“两桥”
记者在桥上随机采访的一位驾驶员

袁师傅介绍，“上下班高峰时段， 一些车
主会扎堆走营盘路隧道， 走桥比走隧道
花的时间应该会少些。”

“我发现，从河西到河东，在早晚高

峰时段， 走橘子洲大桥或银盆岭大桥要
方便很多，不到10分钟。”范丽娜女士家
住岳麓区法院附近，因工作关系，她需频
繁在位于银盆岭的单位和松桂园的家之
间往来。她告诉记者，由西往东通过隧道
很通畅，出隧道后，在早晚高峰时段要排
队等信号灯，“比较堵车。”

■记者 王智芳 实习生 夏雪
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本报11月15日讯 大白天，电动车放在收
费的停车棚里丢了，保管人却不愿赔偿。丢车
的陈先生今天拨打本报电话求助。

陈先生家住开福区东风路， 两年前他花
了将近四千元买了一台电动车， 前阵子刚刚
换了新电瓶。 电动车每天停在家附近一家收
费的停车棚里，每个月60元。

10月16日中午， 陈先生将车停在停车棚
里，下午4点多去找时，就发现车不见了。

“那天我去取车， 发现看守的人在睡觉，
停车棚里能够随意进出。”陈先生说。

丢车后，他找到停车棚负责人协商，被对
方一口回绝。“他们一分钱都不想赔。”陈先生
说。 ■记者 虢灿 实习生 陈橙

车少了车速快了，安全车距别忘了
事件：橘子洲大桥三车追尾“叠罗汉” 提醒：理性选择两桥一隧道过江

【微创，让女性告别手术疤痕】

患了子宫肌瘤， 在治疗上是否要切除子
宫，这是患者最为关心的问题。 对此，武警湖
南省总队医院妇产科专家张炯表示， 随着医
疗技术的发展， 彻底改变了以往对子宫肌瘤
“一切了之”的局面。然而，很多基层医疗机构
还在使用传统的子宫切除术来治疗肌瘤，患
者不仅因此丧失了生育能力， 术后还会出现
各种更年期症状，甚至影响夫妻关系，导致不
必要的家庭危机，让人感觉惋惜。

“除非肌瘤特别大，或者严重病变，现代
医学不提倡子宫切除术。 ”张主任说。 在武警
湖南省总队医院妇产科记者还了解到， 该院
针对子宫肌瘤的治疗， 率先在湖南引进了凝
固刀微创高新技术， 该技术是通过自凝刀将
射频源介入到子宫肌瘤中， 激发肌瘤组织进
行等离子振荡， 离子相互撞击磨擦产生生物
热效应，当温度升高超过 45 摄氏度时，肌瘤
组织自身发生不可逆性凝固脱水而坏死。 整
个手术无需开腹，术中无疼痛、无创伤、不出
血， 治疗方便快捷， 短时间内一次性完成治
疗，治疗完毕即可出院，不影响正常工作和生
活，术后无不良并发症，且能保全完整子宫，
降低了传统手术对人体的伤害， 极大地减少
了疾病给患者带来的不便和痛苦， 而且费用

低，给广大患者减轻了经济负担。
武警湖南省总队医院作为一家大型综

合性部队医院，以及省、市、区医保和湖南省
新农合定点单位，为推动女性健康事业的发
展，2007 年与省妇联、 省健康教育所共同成
立了湖南省红飘带女性健康教育基地，并致
力于通过该基地的建设，承担起更多的社会
责任。 成立至今，已经为三湘数万名女性朋
友提供了妇科公益普查，而微创凝固刀技术
开展至今，已经为上万名子宫肌瘤患者轻松
解除了病痛，为数千名女性一次性治愈了宫
颈糜烂、功血等妇科疾病，受到了社会各界
的一致好评。

【子宫肌瘤对女性的影响】

子宫肌瘤的典型症状为月经量过多与
继发性贫血，也有一些患者无自觉症状，其症
状一般与肌瘤生长部位、大小有密切关系。 25
岁以上女性约 22%患有子宫肌瘤， 其中近
10%会转变成恶性肌瘤，35 岁以上妇女中的
子宫肌瘤患者高达 40%，给广大患者生理、精
神上造成极大的创伤。

1、月经增多：多发生于粘膜下及肌壁间
肌瘤，表现为月经过多、经期延长或不规则
阴道流血。 引起流血的主要原因是：子宫内
膜面积增大， 因雌激素作用至子宫内膜增

生，肌瘤妨碍子宫收缩，影响血液循环，而使
内膜充血。 由于长期流血，患者常有不同程
度的贫血。

2、压迫症状：位于宫体下部及宫颈的肌
瘤， 如嵌顿于盆腔内， 可压迫盆腔组织及神
经，引起下腹坠痛及腰背部酸痛。 肌瘤向前或
向后生长，可压迫膀胱、尿道或者直肠，引起
尿频、排尿困难、尿潴留或便秘。 当肌瘤向两
侧生长， 则形成阔韧带肌瘤， 其压迫输尿管
时，可引起输尿管或肾盂积水；如压迫盆腔血
管及淋巴管，可引起下肢水肿。

3、疼痛：除因盆腔神经受压有疼痛外，带
蒂的粘膜下肌瘤在宫腔内引起宫缩而产生疼
痛，当肌瘤阻塞宫颈管，妨碍经血外流，可引
起痛经。 当带蒂的粘膜下肌瘤发生蒂扭转或
发生于妊娠期，子宫肌瘤红色变性或感染时，
均可引起较剧烈的腹痛。

4、对妊娠及分娩的影响：当位于子宫角
的壁间肌瘤压迫输卵管间质部以及粘膜下肌
瘤引起子宫内膜感染， 肌瘤并发子宫内膜增
生，使宫腔变形影响受精卵着床及发育，均可
引起不孕。 若能受孕，有时可因供血不足或宫
腔变窄而妨碍胎儿发育，引起流产及早产。 当
妊娠足月时，还可因宫腔变形至胎位不正，且
肌瘤可妨碍宫缩，引起难产及产后出血等。

同患子宫肌瘤，母女两代遭遇不同人生
超导“凝固刀”微创高新技术，祛除肌瘤不留疤痕

本报讯 许女士今年 32岁。因尿频、尿急、月经量增多等异常症状来到位于长沙市河西的武警湖南省总队医院妇产科，并查出患有 7cm的子宫
肌瘤。 湖南省红飘带女性健康教育基地———武警湖南省总队医院妇产科专家张炯建议其接受手术治疗，但许女士说什么也不愿意手术。 经耐心询问后
得知：许女士的母亲在 10多年前也曾患过子宫肌瘤，在当地的县级医院采取了开腹手术，摘除了子宫肌瘤，术后缝了 13 针，住院一个月，至今肚子上还
带着一道长长的“蜈蚣疤痕”。 许女士一想到母亲那样的疤痕要“复制”到自己身上，就觉得很恐怖。

针对许女士的情况，武警湖南省总队医院妇产科当即组织了专家会诊，决定为许女士实施凝固刀微创手术治疗。 专家仔细地向许女士解释了该项
技术的原理及适应症，许女士这才如释重负，表示乐意接受治疗。 手术很成功，术后患者在该院医护人员的精心护理后当天就出院了。 武警湖南省总队医院妇产

科专家张炯提醒女性朋友：在
防治妇科疾病方面应以预防为
主， 坚持防重于治的方针。 首
先， 广大育龄妇女应重视自己
的健康，养成良好的饮食习惯，
饮食要富于营养，合理搭配，宜
清淡，易消化，多吃含蛋白质、
维生素的食物， 不用或少用含
雌孕激素的保健品， 不要长期
或经常服用避孕药；其次，要养
成良好的生活习惯，早睡早起，
多运动，多进行室外运动等，增
强体质， 提高身体对疾病的抵
抗能力；再次，适度和谐的夫妻
生活可调节女性激素分泌，也
有利于预防子宫肌瘤的生长。

另外， 妇科疾病会影响女
性的身心健康， 因此大家除了
生活中多加注意外， 还要坚持
每年至少一到两次的妇科体
检， 因为很多妇科病在早期并
没有症状出现。 一些女性羞于
就医或讳疾忌医， 经常会错过
最佳治疗时机。 女性朋友如有
任何疑问或需要， 可直接拨打
24 小时红飘带女性健康专线电
话（0731）88883318 或加健康咨
询 QQ：800007138 进一步了解
和咨询。（该院节假日照常上班）

记者 张劲佳 通讯员 唐敏

健康链接

子宫肌瘤的预防

交了停车费
电动车被盗能索赔吗

湖南海天律师事务所李春光律师介绍，陈
先生每月向停车棚缴纳了停车费用，双方实际
上形成了保管服务合同关系。如果停车棚确实
因为保管员值班时睡觉，导致陈先生电动车丢
失，那么停车棚需要承担一定责任。

李春光提醒， 市民遭遇车辆被偷盗后，应
第一时间向警方报案，同时保留缴费的收据和
保管合同，并对被盗现场和对方的停车管理制
度等进行拍照取证。如协商赔偿不成，可依法
向法院提起民事诉讼。

注意保留收据和拍照取证

“隧道拉通后，长沙橘子洲大桥和银盆岭大桥车流确实减
少了一些，就拿橘子洲大桥为例，以前每小时车流量是6100台
车次，现在每小时是5700台车次，车辆少了，过桥的时间也缩短
了。”周正军通过本报建议，在上下班车流高峰期间，司机可适
当走“两桥”，不要扎堆走营盘路湘江隧道过江。

“桥上车速提高了，保持安全车间距离尤为重要。希望驾
驶员能记住这一点。”周正军提醒。

桥上保持车距
很重要

因车速过快,这2辆小车在橘子洲大桥上演汽车版“叠罗汉”。 华声在线网友供图

律师说法

互动交警提醒


