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本报11月8日讯 出去健身，需要走多
久的时间？答案是15分钟。长沙市《关于加
强城区全民健身设施建设与管理的意见》
（以下简称《意见》）将于12月1日起开始实
施，将着力推进全民健身基础设施建设，打
造15分钟健身圈。

健身场所建在人流集中区
按照《湖南省体育事业“十二五”规

划》，到2015年，每个市(州)城区将建有1个
5000平方米以上的全民健身广场和100处
以上的全民健身路径。

对于健身场地的选址， 长沙市将与城
市总体规划相结合， 与居民小区环境相配
套；坚持以人为本，安全第一，因地制宜，形
式多样，资源共享的原则；选择便于管理、
方便群众的地方，特别要选择住宅小区、城
市公园和市民广场等居民集中的地方，有
计划地建设健身场所，避免重复建设。

《意见》也明确，影响居民正常生活或
工业和生活污染区等场地不能作为健身场
所；对有争议的场地，应事先征求相关单位
和附近居民的意见。

单双杠下要铺防震地砖
长沙市要求， 全民健身工程器材应标

明品牌、商标、制造单位和监制单位等，杜
绝不合格户外健身器材进入全民健身工程
建设场所。

在杂草、砖块、泥地和十分光滑的场地
上不得安装器材，对云梯、单杠、双杠、肋力
架、秋千等容易造成运动摔伤的器材，其安
置场地必须配以草地、 塑胶地毯或铺设防
震地砖。同时，要安装告示牌，标示器材名
称、功能介绍、使用方法、注意事项、必要的
警示标志以及企业名称、生产地址、安装日

期、安全使用年限、报废时间、服务电话、产
品质量认证标准等。 器材安装由中标企业
安排专业技术人员实施。

全民健身设施建成后， 任何单位和个
人不得占用其场地和设施， 不得擅自拆除
或改变其用途。 确因规划等原因需要改变
其性质、用途或场地面积的，规划部门应事
先征得体育行政部门同意， 并由产权单位
按照不低于原有规模和标准的原则在同类
地段择地新建。实施土地开发建设的，土地
开发建设单位要按照《中华人民共和国体
育法》及其他有关规定先行择地新建偿还，
且不得低于原有规模和标准。

健身器材专人管理维护
健身器材为市民带来了方便与健康，

但是自身往往“很受伤”，健身器材的管理
与维护在《意见》中得到了解决。

每个城市社区将从优秀社会体育指导
员中聘请一名社区健身设施管理员， 履行
社区健身设施管理与维护工作。 管理员有
四项职责： 一是负责组织实施对本社区全
民健身器材和场地设施的维护与管理，负
责对本社区全民健身器材定期（不超过两
天）巡查，建立台账；二是宣传全民健身意
义，推广科学健身活动项目，提升社区居民
自觉健身意识；三是组织、管理、指导社区
体育社团和市民开展全民健身活动； 四是
完成社区和上级体育部门交办的其他工
作。

健身设施管理员应在社会体育指导员
中产生，由本人申请，所在社区推荐，区体
育行政部门（高新区管委会社会事业发展
部门）审核，报区人民政府（高新区管委会）
和市体育局备案，实行一年一聘。

■记者 曾力力 实习生 李彬

长沙城下月起健身设施大开放 任何单位不能改变健身场所用途

出门15分钟就能走到健身场所

全民健身路径指的是
户外健身器材， 或者叫室
外健身器材， 就是大家常
在体育广场、公园、小区广
场里看见的那种用于活动
身体的健身器材。

根据资料，至去年年
底，长沙市人均拥有体育
场地达1.20平方米， 全市
85%以上的社区普及了体
育设施和健身场地。360
多个社区已经设立了766
个健身点、900多套健身路
径。 而长沙一直有建设全
民健身活动中心的计划，
目前正在规划选址中。

全民健身路径

全民健身中心
正在选址
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10月23日，深圳宝安区联防队员杨喜利
打砸男子杨武家，杨武妻子王娟阻止反遭毒
打强奸。杨武由于害怕躲在杂物间，1小时后
才报警并将妻子送医治疗，因为付不起钱只
好返回家中。事后，杨武受访自称是“世上最
窝囊的男人”。（见本报今日A18版）

杨武的确是窝囊，不仅自己平日里屡遭
欺侮不敢声张，而且面对自己的妻子被打被
强奸，仍然不敢反抗。所以，对这个“现代版
武大郎”网上一片“哀其不幸，怒其不争”的
声音。然而，假设我们是杨武那样的“小人
物”，就敢保证不会“窝囊”吗？

想想吧，一个外地人，每月只挣1000多
元，日子过得紧巴巴的，还常受人欺负；他身
高不到1米6，而面对的却是怎样强悍的一个
对手。杨喜利是一名联防队员，身高将近1米
8；他每日在社区巡逻，维护治安，协助警方
工作，跟很多警察是铁哥们。他“性格暴躁，
经常打人砸车，没有人敢管他”……试想，杨
武斗得过杨喜利吗？即便是在杨喜利被捕之
后，他的家人仍然很强势，还威胁杨武放弃
维权。 可相关部门却表现出事不关己的样
子，说什么杨喜利是临时工，甚至不去看望
被凌辱的杨武妻子。

杨武是世上“最窝囊”的男人，但我们
的社会却要给这样的男人一个安全生存的
环境，可他有安全感吗？从他平时的遭遇来
看，根本就没有，尽管他对每一个人都很友
善，但却没有受到应有的照顾，更谈不上有
何安全感。为了生存，为了还要在这里打工
生活，他只能忍气吞声。在他看来，这或许是
最好的保护家人的方式， 尽管现在看来，这
是“最窝囊”的，但倘若他真的挺身而出，结
果又能怎样？或许又多了一个“牺牲品”。

一个脾气暴躁，平时就被投诉很多的联
防队员，领导却拿他没办法；一个喝酒以后

就会发酒疯，打人骂人的“临时工”，单位却
对其无可奈何。 你让杨武拿什么去和他斗
呀？“武大郎”受了欺侮，还有亲兄弟为他报
仇，可杨武靠什么？而他如果真的用武力解
决，同样会受到法律的惩罚。而杨喜利最该
受到的是法律的惩罚， 最该受到严厉的监
管，可发案之前却是什么也没有。

没错，杨武是窝囊，但连自己的员工都
没管住的联防队，是不是更窝囊呢？所以，先
别顾着嘲讽指斥杨武，更要质问的是，时代
走到了今天， 为何还会出现现代版“武大
郎”？ ■王军荣

最窝囊的还不是“现代版武大郎”

“这个建议看起来很高尚，做起来会要人命的！”
上海市人大代表季宝红日前提出， 借鉴澳大利亚城市墨尔本的经验，在

早上7点前免费开放地铁，以引导市民错时乘坐。不少网友在微博上表示，去
年亚运会前广州曾短暂实施过地铁免费政策，结果造成了全城大拥挤，此建
议中看不中用。

“在古代‘鄂’通‘噩’，现代‘鄂’与‘恶’谐音，不太好听。”
湖北简称因寓意不好想更名。早在2002年，湖北省社会科学院副院长、荆

楚文化研究会学术委员会主任刘玉堂就向省委省政府递交过书面建议称
‘鄂’寓意不好。近日有消息称湖北省正在酝酿将“鄂”改为“楚”。湖北省政府
新闻办人士表示，此事尚在研究阶段，暂不会正式表态。

“两家电视台送给我的两双鞋我都留着，一双让我光荣，另一双是
个警示。”

武汉“暴走妈妈”陈玉蓉被评为2009年度“感动中国人物”和“非凡女人”。
最近却因“整容风波”被沿海一家卫视台“利用”大做广告，再次闯入公众视
线。回想过去的两年，陈玉蓉觉得最幸福的时刻，是著名演员焦晃给她颁发
“非凡女人”奖时，送给她一双鞋。她说，不管怎样，我有错。

网友“huigang”：支持，思想不脏，看了就很平常了。
网友“mantou250”：不要挂到大街上，开车很危险噢。
网友“a0002”：没关系吧，说不定大家骂骂的都爱去看，哈！
网友“ongqing163”：人体是最美，但不是湖北美院这种搞法。
网友“aa1391”：再美的艺术品放在不适当的地方，仍会事与愿违。
网友“lizuoqi”：这个美院是芙蓉姐，不弄出点八卦，就吸引不了眼球。
网友“hj123”：人体是艺术，但有多少人能从艺术的角度去欣赏这门艺术呢？
网友“秋石7777”：仁者见仁，智者见智。可能是高雅文化，但要与国情相符。

大学门口挂裸女画
称为提高审美水平

湖北美术学院大门口， 一幅题为《幽
谷》、长宽均约4米的展讯广告赫然竖立：一
名青年女子全裸站立在木桥上， 正面朝向
观众，背景有山泉和树叶，营造出“幽静”之
环境。很多女性路人掩面而过。湖北美院美
术馆馆长曹丹教授认为， 美院作为专业院
校举办各种艺术展、人体展，市民有反应也
很正常。他们在展讯上将“幽谷”推介给大
家，旨在提高人们艺术审美鉴赏的水平。

一闻百见非常语录

都市快评

■制图/杨诚

湖北美术学院国画系副教授肖蓝拿出画展画册
中的裸体画像与学院门前裸体海报作对比。


