
黄褐斑也称蝴蝶斑，是发生在颜面的色素沉着斑。一般为淡褐色或黄
褐色斑，边界较清，形状不规则，主要分为三型，面部中央型：最常见，皮损
分布于前额、颊、上唇、鼻和下颌部；面颊型：皮损主要位于双侧颊部和鼻
部； 下颌型：皮损主要位于下颌，偶累及颈部V形区。

警惕，女人的五个时期
最易长“蝴蝶”

讨厌的“蝴蝶斑”在不
经意间爬至脸上， 很多女
人也不知道， 什么时候这
些斑点就会来大肆“骚
扰”。郑教授说，女性有五
个时期最易长斑， 如果这
个过程不够重视， 可能会
形成大片“斑块”。

◇ 雀斑属先天遗传
性疾病， 多在五六岁时出
现，随年龄增长逐渐增多，
深浅与日晒有关。

◇ 青春期由于皮脂
腺分泌旺盛，容易形成“炎
症后色素沉着”。

◇ 二三十岁的女性，
在职场上打拼， 长期睡眠
不足、精神压力大、过度疲
劳，肾上腺皮脂功能下降，
引起色素沉着。

◇ 妊娠期妇女容易
出现黄褐斑， 是女性最常
见的色素性皮肤病。

◇ 过了四五十岁，卵
巢机能逐渐衰退， 女性激
素分泌不足也容易出现黄
褐斑。

长期口服避孕药、滥用化妆品……都会招来“蝴蝶斑”

为什么总会有这些“小家伙”令女人的美貌大打折扣？郑教授说，黄褐斑的成
因目前还不是很明确，但压力大、身体疲劳、滥用化妆品等都可能招来“蝴蝶斑”。

◇ 长期口服避孕药的女性9%~20%易发黄褐斑， 有人甚至在口服避孕药一
个月后便出现面部斑点。服用高血压、糖尿病的药也易引起黄褐斑。

◇ 怀孕后胎盘分泌雄孕激素增多， 也会使孕期女性面颊部常见对称分布的
黄褐斑。有些人产后体内雄孕激素分泌未能很快恢复正常，导致脸上的黄褐斑没
有完全消失。

◇ 一些慢性疾病如慢性肝炎、结核病等会导致酪氢酸酶活性增强，黑色素产
生增加，而机体自身排除黑色素的能力却随之减弱，黑色素一旦不能及时排出体
外，久而久之也会在面部产生黄褐斑。

◇ 化妆品使用不当会加重、加快黄褐斑的形成。某些内分
泌异常的疾病或营养不良者（如缺乏维生素 A�、 C�、 E�等），紫
外线过多照射都会引起黄褐斑。

莫闯三大“扫斑”误区

黄褐斑一旦形成就很难消除。为祛除这些
恼人的黄褐斑，爱美女性想尽招数“扫斑”，但
稍不留意，就会闯入“扫斑”误区。

误区一 长斑初期盲目“扫斑”
有些女性在刚长黄褐斑时，就急切地使用

祛斑护肤品自行去斑，结果导致黄褐斑越来越
严重。郑教授说，其实黄褐斑越早治疗效果越
好，但要找对正确的去斑方法，否则会弄巧成
拙。

误区二 选择“恐怖”的方法祛斑
有的黄褐斑患者选择剥脱法、 漂白法祛

斑，这些方法的效果虽“立竿见影”，但实际上
会使皮肤表层遭到严重损害。 皮肤经太阳晒
后，很容易使斑点转化为更顽固的色斑。

误区三 黄褐斑不可治
有的女性在一些非正规美容院经过多次

祛斑治疗后，仍不见成效，认为黄褐斑不可治。
郑教授指出， 虽然黄褐斑属于顽固性色素疾
病，但并非无法治疗，只要针对不同肤质，根据
黄褐斑产生的不同原因，到专业美容机构配合
有效的治疗方法，就可改善黄褐斑问题。
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美丽指南

本期嘉宾：郑
荃教授， 头等舱医
学美容“六位祛斑
法” 创始人、“中国
皮肤美容第一人”

吃避孕药易变“斑女郎”

别让“蝴蝶”

全城免费征集 99位斑女郎

11月1日至11日，头等舱医学美容“六位祛斑法”创始人郑荃教授领
衔，联合世界顶级“点阵祛斑王”德国欧洲之星FOTONA�C9，在全城免费
征集99位斑女郎。通过电话、网络、上门报名的顾客，均可获得头等舱提供
的免费皮肤检测、 专家诊断以及价值1999元的祛斑体验机会。 欲参与活
动，请登录华声论坛http://ent.voc.com.cn/查看报名详情。
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飞上你的脸
看见讨厌的“蝴蝶斑”，急切地使用祛斑护肤品自行去斑？选择偏方“扫斑”，

却发现自己的肌肤变得更加难看？头等舱医学美容“六位祛斑法”创始人郑荃教
授说，这样做会伤害脸部肌肤，甚至会让斑在脸上“乱飞”。他还提醒，女人有五个
时期最易长“蝴蝶”，斑点刚冒出来时，就应及时到正规的美容医院治疗。
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