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【金色回眸】

5年内，各市州都将有大型体育中心

一闻百见

都市快评

非常语录

11月6日上午8点，长沙市贺龙体育场，2011长沙市冬季长跑启动仪式盛大举行。
记者 童迪 摄

在长沙贺龙体育场、 湘江风光带等地，
越来越多的人参与到全民健身的行列中。近
几年来，我省全民健身基础设施得到进一步
加强， 人们参与全民健身的意识不断强化。
加上全民健身日、全民健身艺术节等一系列
活动的推进作用，湖南全民健身的开展呈现
出喜人局面，而这也是湖南从体育大省迈向
体育强省的必经之路。

大批公共体育场地设施开放
在这个地价如金的年代，人们参与体育

运动时所面临的“资源短缺”，场地因素首当
其冲。不过近几年来，这样的状况明显得到
改善。“十一五”期间，全省市州一级的体育
场馆建设投资超过30亿元。“十二五” 期间，
全省有望实现所有市、州都有一场多馆的体
育中心。此外，我省的全民健身路径建设已
建成2000多条， 农民体育健身工程已实施
5522个村。

以长沙为例，该市从2009年起，共安排
了1000万元专项资金用于免费开放游泳馆、
篮球馆、羽毛球馆的补贴，为中小学生暑假
期间提供免费游泳，全市计划创建50个先进
社区，把体育设施建设列为一项重要考核指
标，所需投资上亿元。

榜样力量，营造良好氛围
在省会长沙，贺龙体育场、湘江风光带、

烈士公园等公共场所，早已成为人们参与全
民健身的乐土。近日，记者借本报《湖南武术
发现之旅》的采访机会，结识了在各大公共

健身场所教习太极拳的几位名师。师傅们告
诉记者，“一个人练，会有10个人围观，在围
观者中逐渐又会有五六个人参与，这种良好
的氛围，让参与全民健身的人越来越多。”

在烈士公园西门附近，62岁的杨式太
极拳第六代传人李却非在此教拳多年；南
门大花坛旁，杨式“兄弟连”刘应文、刘应龙
两位教练每天在此授拳； 在烈士公园纪念
长廊， 你还可以跟陈式太极拳第12代传人
邹泽群学习陈式太极拳； 而喜欢吴式太极
拳的拳友，也能在此找到吴式太极拳第5代
传人、62岁的黄平。 这些师傅所带的学生，
每天都有数十人，大部分人都是一天不落，
学生们之间水平有高有低，也都形成了“传
帮带”的氛围。

只要你用心发现， 还有许多玩滑板的，
慢跑的、登山的，人们都已形成了一个个小
群体，相互较劲而又相互促进，“一个人单干
难免枯燥，大家在一起吆喝一下，别提多有
趣了。” 一位经常参与结伴登山的健友告诉
记者。

公司老板变身自行车达人
哪里有需求，哪里就有商机。在全民健

身大力开展的时候，有人投身其中，享受到
了运动的乐趣，而更精明的人，则在其中觅
得了商机。从市场的角度而言，如果说全民
健身意识的增强， 可以从需求方的一端将
“被动接受”变为“主动参与”，那么许多人投
身于体育产业的经营，则是从供给方的一端
拓宽了渠道。“需求”与“供给”共同增长的良

性循环，也促进了体育产业的发展。
2010年，当时还是一家广告设计公司老

板的肖鹏，因为想健身减肥，跑到自行车店
买了一辆车，成为长沙自行车一族中的一只
“菜鸟”。让他自己都没有想到的是，从此，他
像中了魔，恋上这种自由自
在的低碳生活，2011年，他
将公司转手，开了一家自行
车店，成立了“加速度自行
车俱乐部”，从此，他的生活
就是带着一帮车友惬意地

骑行。
在肖鹏看来， 这只是自己健身计划的开

始，他的目标是依托车店，向更多的人推荐自
行车运动这样一种健康、积极的生活方式。
■记者 陈普庄 刘涛 蒋玉青 实习生 周怡佳

两天前，一男子在长沙市岳麓区桐梓坡
恒生超市一楼金器柜台购走一枚价值1588
元的镶嵌绿宝石金戒指，却没有付款，经本
报报道后 (本报6日05版) 引起社会各界关
注。7日上午，一位自称该男子朋友的小伙子
揣着1588元钱找到营业员戴海燕，补交了戒
指钱。 (详见本报今日A05版)

看到这一结局， 很多人也许会心里一
热，世上毕竟好人多啊！感动之余，不免生出
一些感慨：人与人之间应该真诚相待，讲诚
信，讲自律，何况中国自古即为礼仪之邦、道
德之国，理应如此。但归还应该归还的东西，
为什么竟使人有久违的“感动”呢？

坦率地说，这名男子在拿到金戒指后去
而复返，稍事停留后急急离去，说明其并非
完全没有“觉察”到什么，他应该有过短暂的
思想斗争。直到他做出还钱决定前，其内心
的纠结可想而知。但在媒体介入后，良知促
使他在即使出差在外的情形下，也要委托朋
友代为归还戒指款。呈现在民众面前的是良
知的升华、道德的完善。他交了一份优秀的
道德答卷。

中国人崇尚道德自律，却缺乏现代的契
约精神。其实两者并不矛盾，完美的契约精
神， 本就建立在充分的道德自律基础之上。
但商品经济的大潮澎湃而来时，传统的道德

水准难敌资本与权力的冲击，很多人把持不
住，沦为金钱的奴隶、权力的附庸。

问题出在哪里？原因也许有很多，比如
“信仰论”，中国人普遍缺乏信仰，既没有虔
诚的宗教信仰，也不具备坚定的政治信仰，
于是变得十分现实；也有说“体制论”的，把
出现的问题归咎于机制、体制，是民众的习
惯性做法……这些说法，不无道理，但均忽
略了个体内在的操守。 在据说契约精神弘
扬得淋漓尽致的美国，同样有骗子、小偷、
杀人犯，在貌似只言道德不讲契约的中国，
诚信、守信者大有人在，只是各自存在的程
度有别而已。

本案中，女店员戴海燕拿到“失而复得”
的戒指钱时，情不自禁地直呼“理解万岁”。
其实，她应该大呼“诚信万岁”。因为顾客送
回戒指钱，不是他“理解”到员工因过失必须
赔偿的困境，而是他有责任、有义务送回来，
这是人类法律规范、 道德规范的共同要求，
亦是共同的底线。

无论贫穷或者富贵，我们都必须坚守道
德的底线。也许，现在我们还不够完美，但我
们一定得行走在走向完美的路上。这也是人
类社会共同的理想追求。对于这位请朋友送
回戒指钱的男子， 我们颇感欣慰并报以赞
许：兄弟，你是好样的！ ■吴晓华

兄弟，你是好样的！

“相声，它就是一碗去火的酸梅汤，非得冒充御膳捧着金碗喝吗？”
郭德纲出道以来，总是质疑不断。就在众粉丝还在为老郭再度受“同行排挤”而愤愤

然之时，近日，导演冯小刚也忍不住浮出水面，在微博中驳斥了郭德纲相声庸俗的说法，
并以“去火的酸梅汤”比喻其相声俗得很接地气。

“抓回来也只能我们垫钱去给他治疗。他这样的人监狱根本不收，坐牢也要
身体好才行。”

近日，东莞凤岗镇官井头村，36岁的邹某和老板“地主”贩毒时被治安巡逻人员当场
抓获，身上查出毒品4克多；民警赶到现场后，却当场将邹某释放，只因怀疑邹某有艾滋
病、肺结核。涉事的油甘埔派出所副所长黄某这样说道。据悉，看守所条例、《强制戒毒办
法》、监狱法等均为看守所和监狱拒绝艾滋病人留下了空间。

“我从没说过中国股市连牛粪都不如……我的原话是， 我在A股市场上，连
牛粪的味道都没闻到。”

中国股市到底是不是连牛粪都不如？西部的房地产市场将何去何从？日前，因抛出股
市“牛粪论”而备受关注的著名财经评论家叶檀出现在重庆的演讲台上。对于前期备受指
责的“股市牛粪论”，叶檀自称讲话被媒体误解。

网友“WilberChou025”：给广告写观后感？从小培养未来的营销经理人啊。
渭南网友：让老师买就好了，然后再教给学生，不要浪费那么多资源。
网友“cici”：应该是奸商冒充教育主管部门的商业欺骗行为，应该严惩！
玉溪网友：《养猪种菜好帮手》更实用。
网友“人如蓬蒿”：这软件是谁做的？教育部门为什么为其摇旗呐喊？
深圳网友：不错，这给学生上了很好的社会经验课。
网友“靓月”：借文化的名义，走自己发财的路。

沈阳市大东区杏坛小学要求学生观
看某电视台早7时43分播出的《学习考
试好帮手》节目，还要学生和家长填写回
执函交回学校。有家长看后觉得，这就是
一段推销光盘的广告片， 介绍了一些做
题方法，随后就提起辅导材料《学习考试
好帮手》。据悉，从2007年起，福建、广东
等省市的小学生就被当地教育部门要求
观看该节目，引起家长愤慨。

教育部门要求学生 早起看教辅广告片


