
11月4日，长沙市伍家岭小学的操场上，张伯杰张丽莎兄妹俩一套拳打下来，身边的同学们纷纷鼓掌叫好，甚
至有同学依葫芦画瓢学起招式来。

▲

要求严格
的爸爸批评莎莎
一 个 动 作 没 做
好，自尊心强的她
红了眼眶，哥哥赶
紧上前说笑话逗
她开心。
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十分腼腆和文静的张丽莎，一打起拳来就像换了个
人似的，虎虎生威，好像功夫电影里的女侠一样。

每天清晨或傍晚， 长沙市陡
岭社区的健身广场上， 经常能见
到一对正在习武的小兄妹。 哥哥
名叫张伯杰，今年12岁，妹妹张丽
莎，今年10岁，兄妹俩都是伍家岭
小学的学生。

兄妹俩的师傅就是自己的父
亲张辉军， 张先生18岁开始在邵
阳老家习武，如今已是三级拳师，
拳、刀、剑、棍都是他的长项。张先
生说， 女儿莎莎小时候身体并不
好，3岁的时候生过一场大病，还
千里迢迢从邵阳到北京的医院去
医治。 两年前， 莎莎开始学习武

术。 现在， 莎莎的体质增强了很
多，这几年感冒都很少得过。

同学们听说张伯杰、 张丽莎
会武术， 每个人都感觉是大跌眼
镜，没想到每天朝夕相处学习、玩
耍的小伙伴竟然是“武林高手”。
同学们想看他们表演一下， 性格
比较外向的张伯杰很爽快地答应
了。一套拳打下来，同学们鼓掌叫
好， 姗姗来迟的围观同学非拉着
张丽莎再打一次， 有点害羞的张
丽莎被同学劝说了好久才不好意
思地点了点头。回到教室，张丽莎
的同班同学说很想跟她学武呢！

每天放学回家写完作业，其
他的孩子可能在家里看电视，但
父亲会带他们出来练武。几年来，
两兄妹为了学武， 比起同龄的孩
子少了很多玩耍的时间， 像这样
勤奋不间断地坚持下来， 确实很
不容易。

习武之路上，他们是师兄妹，
相互学习，共同进步。生活上，他
们是亲兄妹，相互照顾。记者问哥
哥张伯杰， 平时会跟妹妹争执打
闹吗， 张伯杰略带顽皮地说：“怎
么会呢，她不止是我的小师妹，更
是我的亲妹妹呢。”

师兄妹亲兄妹

▲ 放学回家
后，莎莎开始写作
业， 学武术的她，
坐的姿势也像是
在蹲马步一样。
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