
1、尽可能地安装防盗门、窗。
2、别在住宅周围为犯罪分子提供机会，如楼下有搭建的小屋小棚，

或底楼装有突出防盗网等，这些都易于犯罪分子进行攀登。
3、楼房低层或平房住户休息时手机、首饰等贵重物品要远离窗口，无人的房间

要关好门窗，房间门窗内侧可摆放几个易拉罐或瓶子；高层住户靠近落水管、攀爬物
的房间窗子可在拉窗移动框内放进一根长短适宜的木方，以卡住拉窗。顶层住户对
直通楼顶的通道也要予以妥善关闭，以防止犯罪分子从楼顶顺梯而下潜入室内。

4、家中的厨房排风扇口和卫生间的通气窗容易给犯罪分子作案提供条件，请
别忘了加固防撬设施。

5、在家中尽量不要存放大量的现金，对一些贵重物品也要妥善存放。对存折
要设置密码，不要和身份证等证件放在一起。

6、要注意及时清理插在门缝、门把手上的各类广告、传单，如清理不及时，往
往会被犯罪分子认为家中久无人住而放心大胆地入室行窃。

7、对上门的人，要查明其身份。如果有危险或可疑情况，马上拨打110报警。
8、晚上全家短时间外出时，最好要亮上一盏灯，或打开收音机；长时间全家外

出时，要在阳台上晾晒一些衣物，使不法分子难以判断出家中是否有人，不敢贸然
下手。

9、离家前或入睡前，抽出几分钟时间对家中进行一次安全检查，看水、电、煤
气是否关闭，防盗门是否锁好、窗户是否关好。

10、不要在门上留字条，留字条等于告诉贼你不在家。 单身女士可在门外摆
放几双男式鞋，再到阳台上晾晒几件男式衣物，以制造家中具备自
卫力量的假象。

11、安装门（窗）磁报警器等一些价廉物美、体积小、安装方便、
使用效果好的技防装置，不法分子打开门（窗）即可发出报警声。
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本报10月24日讯 “我儿子7
个月大了，体重却有13公斤，而且
患有疝气、肺炎、哮喘等疾病，住
院期间已经花费了十几万元，现
已无力支付费用， 求求你们帮帮
我。”今日，永州宁远的冯女士在
求助热线里焦急地说道。

冯女士的儿子叫小福， 住在
省儿童医院住院部婴儿科19号病
床。 记者观察了小福的身体情
况，发现头、臀、腹均比正常婴儿

大出很多。据母亲冯女士介绍，小
福刚刚出生时并不是太重。 但是
生下来后特别能吃， 体重急剧增
长， 引发了一系列病症。“一般婴
儿感冒几天就好了， 可宝宝有次
感冒后住院不但没康复， 反而越
来越严重了， 后来发展到了支气
管炎甚至肺炎， 而且还有很重的
疝气。”

■记者 曾力力
实习生 冯宇翔 戴玉姣

本报10月24日讯 “不知道他们是从
哪里进去的，我们家的门啊，窗啊，都没有
一点撬坏的痕迹。”22日这天，长沙市雨花
区美寓明诚大厦的5户人家， 遭到了小偷
的光顾。失主胡女士说，她损失近5000元。

警方提醒，进入秋冬季，窃贼们开始
“转战”市民的家中财物。

小偷套开锁入室行窃
星期六这天， 胡女士起了个大早，照

常上班去了。
“从外面看没有一点痕迹，直到我进到

家里来，才发现被偷了。”傍晚下班回到家，
她被眼前的一幕惊呆了， 家里被翻得凌乱
不堪。电脑没了，抽屉里的首饰也不见了。

“我邻居更惨， 新买的苹果电脑和
2000多元现金都被偷， 连一件800元的阿
迪外套，小偷都顺手拿走了。”胡女士赶紧
到物业公司，发现已经有几个邻居在物业
处“报案”，同样被偷的还有包括她隔壁邻
居在内的4户人家。

小偷从哪里进家门的呢？几位邻居在
家里仔细地看了一圈， 发现门窗都完好，
小偷没有留下丝毫的痕迹。物业公司工作
人员告诉胡女士，小偷应该是用万能钥匙
套开门进去行窃的。随后，胡女士和邻居
向警方报案。

民警加大社区宣传力度
无独有偶。10月19日这天， 家住芙蓉

区东郡小区的市民傅女士家里被盗走了价
值1万多元的手机、 笔记本电脑和金器。门
窗都没有被撬的痕迹，而电梯的监控看到，
盗贼居然是拿着钥匙开了门。

怎样降低入住率低的新建小区、 开放
型社区、拆迁安置小区、出租率高的楼盘入
室盗窃发案率？ 长沙市公安局雨花亭派出
所所长李金海介绍， 手把手地教居民识骗
防盗，是较有针对性的防范方法之一。上一
周，派出所印制了6万份“宣传册”发给居
民，“宣传册供不应求，因为防入户盗窃的
要点特别细。”

专家支招防盗
“大部分入户盗窃者，采取爬窗或者开

锁入室盗窃。” 技防专业人员周毅师傅说，
防止爬窗入户的方法很简单，但是防撬锁，
则需要特别注意。

为了给居民讲解撬锁的原理， 周毅特
别制作了一扇安装了各种锁的铁门， 带着
它到了演示的现场。“现在的门，都会安装
一个猫眼， 这就给了小偷一个撬锁的好机
会。”周毅用起子将猫眼撬开，再拿出一根
“之”字形的铁棍，铁棍的一头带着“铁爪”，
从猫眼穿过，长度刚好到门的门锁处。铁爪
的“小爪子”张开，一下子就“抓”住了把手，
周毅轻轻一推，门就被打开。“所以，不管在
家里，还是出门，一定要反锁门。”

■记者 李琪 实习生 眭文丽

门窗没坏，一栋楼5户人家遭窃
开锁专家演示猫眼撬锁：无论在家或出门，门一定要反锁
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��������乙肝为何久治不愈？ 有的甚至引发肝硬化导致癌变……可有部分患者却不经任何治疗而自然
转阴并形成抗体。究其原因：是人体自身能不断产生大量的免疫细胞，抵御肝病病毒的侵入。如何才
能让自身产生大量的免疫细胞呢？ 就像接种“牛痘”那样，通过体外刺激扶正激活自身免疫细胞，来
引发和增强机体的自我调控机能，抗击乙肝病毒，从而达到抵抗和杀死乙肝病毒，修复受损的肝细
胞，还你一个健康的身体。 这就是目前最新治疗乙肝的新方法“扶正免疫疗法”。

●扶正免疫疗法：不打针、不吃药，轻松治疗肝病！
●不进入肠胃、不伤肝肾，转阴不易反弹！
●简单方便，无副作用!�为了让我国广大乙肝患者掌握最新的康复知识，早日康复，中华肝病康

复指导中心特决定在我国免费发放《乙肝转阴 不吃药》一书，由于数量有限，请广大患者抓紧时间

全新乙肝书籍《乙肝转阴 不吃药》
免费向乙肝患者发放

拨打发放电话：010-57277555进行免费索取。

本报10月24日讯 “我今年4月
份才续了费，交了1000块钱。当时
‘贵族’ 健身俱乐部搞活动， 年卡
999元，加1元可延长至两年，当时
我就交了1000元。没想到周六晚上
来健身的时候， 发现俱乐部面目全
非了，前门玻璃碎了一地，健身器材
设备、 工作人员在一夜间全都消失
不见了！”昨天下午，家住长沙市开
福区广福园小区的吴女士气愤地向
本报投诉， 她在一家健身俱乐部缴
费成为了会员， 不料这家俱乐部竟
然一夜搬空了。

健身俱乐部连夜“消失”
今天上午， 记者前往广福园小

区“贵族”健身俱乐部，大门的玻璃
被打碎，俱乐部的优惠单、宣传单、
店名片散落一地， 而用于健身的器
材却不见踪影。

住在健身俱乐部楼上的秦先
生回忆， 周六凌晨一两点钟左
右，他在睡梦中听见楼下有很大
声的碎玻璃的声音，当时也没在
意，早上起来就发现，整个俱乐
部都空了。

记者咨询到俱乐部老板的电
话，却一直无法打通。

“先收钱后服务”催生“跑路”
黄先生是“贵族”健身俱乐部

隔壁网吧的负责人，他说，这样“跑
路”的事情他看多了。

“健身俱乐部的经营模式是先
收费后服务。于是健身俱乐部一开业
就大肆搞优惠活动，拉会员，其实这
就是一种‘圈钱’方式。”黄先生表示，
有很多俱乐部在前期“圈”完钱之后，
觉得以后没什么发展前景，就会卷了
钱走人。

你想跑步，他却“跑路”
长沙又一家健身俱乐部“消失”
提醒：入会办卡悠着点

7月大男婴，体重竟有13公斤

10月22日，长沙市树木岭，工作人员向新星小区的居民们演示小偷使用机械手打开防盗门。
记者 范远志 摄

2010年7月，长沙奇迹健身俱乐部左岸右岸店突然关门。
2010年12月，创立于1998年的冠军健身俱乐部风光了十来年后，也关

门大吉了。
2011年7月，长沙金海马健身俱乐部倒闭。
2011年9月，自2008年正式营业，位于高桥通程奥特莱斯店4楼的帕菲

克（瑞宝笛）健身俱乐部，因经营不善，生意惨淡而关门“消失”。
■记者 李琪 实习生 眭文丽

长沙健身俱乐部相继关门

关门事件

遭居民疯抢的、要点特别细的防盗宣传册

防盗提醒


