
◇ 如果下眼
睑扯平后颜色不变

淡， 仰脸时黑眼圈依然存
在，则为咖啡色黑眼圈，这类黑

眼圈呈现深浅不一的咖啡色并伴有肤
色不均的问题，大多出现在眼头部位，上下眼

窝均有，范围较大。其中不恰当的揉眼睛是造成这类
黑眼圈的主要原因。

解决途径：选用保湿、活化肌肤功能的高能美白
眼霜。需要提醒的是，眼霜、眼部啫喱，这些产品

需要长期使用才会见效。

这是一
群属于夜的“动

物”：泡吧的时尚达人、熬
夜的工作狂人、 深夜沉迷网络

的神人……他们有一个共同的称号：
熬熬族。盘点长沙熬熬MM人群，几乎没有

一个“夜猫族”不被“熊猫眼”困扰。专家提醒，缺
少睡眠是黑眼圈的“罪魁祸首”。怎样才能

告别“熊猫眼”？除保证充足睡眠外，
窍门有很多，比如，日常按摩、

用热冷毛巾敷眼、每天
使用眼霜等。
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“熊猫眼”一号群体：
泡吧的时尚达人
代表人物：周欣欣，25岁

地道的湘妹子周欣欣，具有长沙人典型个性，火辣、奔放，
鬼点子多多，邪邪的什么都不怕，除此之外，她还是时尚群体中
的“花魁”，从来就不懂夜的黑，每天晚上的主打活动就是，深夜
疯狂泡吧，可谓是长沙这座不夜城的“古灵精怪”。

酒吧里的暧昧灯光，释放的激情，整夜不眠的迷离诱惑，让
周欣欣愈来愈沉迷于灯红酒绿的夜生活。可是，长时间
下来，有一天，周欣欣照镜子猛然发现，不知道从什么时
候开始，下眼皮托着两大个青黑色的眼圈，明摆着未老
先衰嘛！再厚的粉底和遮瑕霜，也无法掩盖这对可
怜的“熊猫眼”，周欣欣后悔莫及，但又无可奈何。

熬熬族怎样
告别“熊猫眼”？

充足睡眠、经常按摩、冷热毛巾敷眼……

什么是黑眼圈？为什么晚睡
会被“熊猫眼”侵袭？湖南省中医附一等

眼科专家表示，黑眼圈，俗称“熊猫眼”，是位
于双眼眶下区环形区域， 由于眼周皮肤的色素不均

匀沉着及静脉血管血流缓慢滞留而表现出青黑色或茶黑
色阴影的现象，是较常见的一种眼部问题。睡眠不足、眼

睛疲劳、夜生活频繁、压力过大……会引起眼部下
方输送营养的微细血管循环不畅， 眼周静

脉淤阻， 久而久之， 黑眼圈不请自
到。 除保证充足的睡眠外，不

同类型的黑眼圈，解决
的窍门不一样。

【专家点评】

“熊猫眼”二号群体：
熬夜的工作狂人
代表人物：秦佳，30岁

作为某周刊的编辑，秦佳天生具有魔蝎座“工作狂”特性，做
事积极有责任感，讨厌半途而废。一旦进入工作模式，甚至会把和
男朋友的约会抛之脑后。晚上熬夜加班是常事。领导看了心疼，直
言不讳地公开表示要给她“升官加爵”。

但高兴之余，恐怖的是眼袋、黑眼圈统统爬上了秦佳的眼周。
身边的朋友坦白直言，黑眼圈起码让还待字闺中的秦佳老了5岁！
之后，秦佳用过的眼霜品种数不胜数，可黑眼圈仍旧是肆虐横行。
“熊猫眼”让她对自己的外貌越来越没信心。
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◇ 如果
是下眼睑扯平后颜

色变淡并且仰脸时黑眼圈
依旧明显， 则为青色黑眼圈，这

类黑眼圈是因血液循环不畅导致眼周
肌肤泛青，这是常见的黑眼圈的类型。从眼头

到下眼窝均出现。
解决途径：冷热交替促循环，交替使用热冷毛巾贴敷

眼睛可促进血液循环。 可将一条热毛巾敷在眼部，包
括两侧的太阳穴（要完全覆盖眼睛四周）。敷约

20分钟， 毛巾的热力会加速眼部血液循
环。接着，再用冷毛巾同样方式敷

30秒～l分钟， 令毛孔收缩，
最后涂上眼霜。

如
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？◇ 如果

下眼睑扯平后颜色
变淡，仰脸时黑眼圈变淡，

从侧面看眼窝肌肤突出，则为黑
色黑眼圈， 颜色为浅灰色到深灰色，位

于下眼睑、眼袋下方，形状较细长。由于下眼
睑部位有色素沉着或因外来刺激， 导致眼周肤色暗

沉，松弛和浮肿，是形成这类黑眼圈的主要原因。
解决途径：使用含有胶原蛋白眼霜并配合穴位按

摩。涂完眼霜后，用无名指指腹轻轻按住球后穴
（下眼尾往内约1/4处凹陷即是） 并向上

施力，用大拇指指腹垂直放在鱼腰
穴（眉毛中央凹陷处即是）

处轻轻按摩。

美丽指南

“熊猫眼”三号群体：
深夜沉迷网络的神人
代表人物：陆文，21岁

陆文是个夜猫子，每天总是会磨磨蹭
蹭到深夜才爬上床。自从爱上网络，陆文
睡觉的时间越来越晚，不是追着看时下流
行的电视剧，就是跟别人深夜网聊。

最近， 陆文喜欢上一个玩网
络游戏的帅高个。她发誓，一定要
将这位帅高个“占为己有”。于是，
疯狂地沉迷于网络游戏， 以求两
人有共同语言。 可是， 长期熬夜的结果
是， 电脑辐射无情地折磨了她的眼睛和皮肤。
一天清晨洗完脸对着镜子，定睛一看，吓死了，
下眼皮挂着两个讨厌的黑眼圈，天知道陆文把
它们折磨成什么样了！这不，追男生“未遂”，却
还给自己招惹了一个大麻烦。

黑眼圈类型检测方法：用指腹将下眼睑轻轻扯
平，观察黑眼圈是否减轻；手举镜子，脸上抬约45度，观
察镜子中黑眼圈是否发生变化？
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■整理 刘玉锋


