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胸部并非越大越好

单就个体而言，胸部并非越大越好。如
果胸部的大小与自己的身高、三围比例相
协调，她的胸就是美丽的。不妨一起来八卦
一下，看看明星谁的胸部最美吧!

☆ 林熙蕾———“西瓜型”美胸，又大
又圆。胸围：34B

美胸方法： 常做扩胸运动； 多喝牛奶
（尤其是木瓜牛奶）；多吃青椒、红萝卜、西
红柿、马铃薯；避免喝可乐和咖啡。

☆ 吴佩慈———“苹果型”美胸，圆而
边缘平整。胸围：34D

美胸方法：坚持喝红枣汤和鸡爪汤，对
滋养皮肤、身材发育等都大有好处。

☆ 陈好———“桃子型”美胸，略偏一
边。胸围：34C

美胸方法：只要有时间，陈好就会到健
身俱乐部去做三样运动：跑步、游泳、打羽
毛球。陈好强调说：“一定要先跑步，然后游
泳，最后再打球，这可是我独一无二的运动
心经。”

亨利四世时代的“丰胸两姐妹”
传闻，法国的亨利四世国王喜欢大胸的辣妹，当时宫廷女子盛行穿着酥胸半露的束身衣裙，借以展

示自己的傲人资本。而当时亨利四世的情妇伽布丽爱勒德斯特蕾却只是个B�cup（B罩杯），为了博得君
主的宠爱，她利用自己的医学知识自创一套丰胸按摩法，在自己的妹妹上尝试，果然有效。这套方法至
今仍流传在民间。

现在巴黎卢浮宫内一幅名曰《德维拉尔公爵夫人和伽布丽爱勒德斯特蕾》的画作，便是亨利四世命
当时的宫廷画家为“丰胸两姐妹”而作。

对男人来说，女性的乳房具有永恒的诱惑力。在法国哲学家卢梭看来，女性的
胸部美对女性自身的完美是至关重要的；没有胸部的美，就有如画龙未曾点睛，人
显得无活气、无魅力。 在《忏悔录》中，他甚至如此刻薄地提到埃皮奈夫人：“她很
瘦，脸色很苍白，胸部一平如掌。单是这一个缺陷就使我凉了半截；我的心灵和我
的感官是从来都不晓得把一个没有乳峰的女人看作一个女人的”。

拥有健康、漂亮的乳房，是众多女性美丽、自信的资本。 乳房形状，也是胸部健
康的重要指数。什么样的乳房形状最理想？女性常见的不完美乳房形状有哪些？要
怎样进行调整？不妨听听长沙星雅医疗美容医院院长李雯的解说。

让卢梭的刻薄见鬼去吧

“平胸公主”也能有春天

B 内衣穿着不当，不良的减肥方法都会影响胸部美丽

在现实生活中，并非所有的女性都
拥有一对傲人的乳房。李雯解释，乳房
也有很多不完美之处。 不完美的乳房，
现在在医学上有一个大致的统计，主要
有以下几种类型。

☆三角型胸部
从侧面看乳房就像个尖尖的三角

形！乳房极不自然地向上挺起，让人觉
得怪怪的。其形成原因是，不良的生活
习惯。胸部不够结实，脂肪组织分布于
乳房下部。内衣穿着不当。

补救措施：随着胸部的发育，要不
断地替换舒适、合身的内衣。在沐浴时
也要巧妙利用水的力量来做按摩，让胸
形更加完美。

☆圆盘型胸部
这种形状的胸部不能算小，但从正

面看胸部面积太大，没有集中收拢的感
觉，太过分散。就像倒扣着的盘子！主要
是由血液循环不良、黄体激素分泌不足
等导致。

补救措施： 一定要避免过度节食，
要维持均衡饮食， 并养成运动的好习
惯。在生理期前后还要特别注意多摄取
蛋白质及补充胶质食物。

☆下垂型胸部
这种类型的乳房肌肤松弛、没有弹

性，乳头不尖挺。其形成原因是服用含
雄性激素的药物过多，不良的减肥方法
也会造成乳房里面脂肪急速减少，产后
也会造成皮下脂肪减少， 乳腺萎缩，而
且缺乏保养。

补救措施：一定要避免短时间内的
快速减重方式。 如果是产后造成的结
果，就要注意多食用些诸如韭菜、大白
菜的蔬菜，并做好乳房的保养。

☆平坦型胸部
平坦型胸部的乳房非常小，乳头几

乎可以说是紧贴于胸肌上。 乳腺腺体
小，几乎没有脂肪组织的存在，就像幼
年时刚发育的样子。 胸部扁平的原因
一般是先天发育不良或遗传造成，血管
阻塞、乳腺发育不良、渗透力差、营养吸
收不良等导致的。

补救措施： 这种情况与遗传有关，
正处于青春期的朋友一定要对自己的
饮食多加注意。要多食用有丰胸效果的
补品，并持续按摩，避免乳腺阻塞。

■整理 刘玉锋
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主持人：李雯，长沙星雅医疗美容医院院长，原亚韩医疗美容医院技术院长，韩国PSMECCA整形
外科医院特聘专家，擅长面部轮廓整形、五官整形、乳房整形等。


