
【很可爱】 文学的“流言终结者”
喜欢看探索频道的观众，必对《流言

终结者》 中各种稀奇古怪的实验印象深
刻。如果你对他们付诸行动的好奇心钦佩
不已，那你真得膜拜王蒙了，他就是个文
学的“流言终结者”。

肖洛霍夫在《静静的顿河》中有一句
话：“黑色的天空和太阳的耀眼的黑色圆
盘”。很多人看了觉得荒诞可笑，好奇太阳
怎么会是黑色的。王蒙讲述了自己的亲身
经历，“其实这个是有意境的。有次我喝酒
喝多了，一出门看哪都不对，一抬头，看到
太阳就是黑色的。你们要是不信，哈哈，就
喝一斤酒去看看太阳！”

王蒙顿了顿，趁热打铁聊起了他的一

个小实验。有本书说一个女子穿高跟鞋从
台阶上走过，会发出类似汤匙敲击玻璃杯
的清脆、悦耳的声音，王蒙对此起了死心
眼：“我就买各种不同的杯子、铜匙、铁匙、
瓷匙和各式各样的汤匙， 每天在家里敲，
可是怎么敲也敲不出女人穿高跟鞋叮叮
咚咚的声音。”在读者的笑声中，王蒙一下
拉近了与他们的心灵距离，也让读者体会
到了文学的虚构和真实。

【很睿智】 回答问题滴水不漏
两个小时的讲座中，王蒙的谈吐每每

看似调侃实则睿智。 在阐释文学与政治、
与社会的关系方面，看似蜻蜓点水实则包
罗万象，赢得了读者阵阵掌声。

在读者交流环节，一位读者想让王蒙

谈谈“80后”、“90后”的精神缺失和对他们
的建议。在这种问题上，年龄代沟很容易
产生分歧， 一不留神就会说出个炸弹。王
蒙回答得很真诚也很机智， 滴水不漏：
“‘80后’、‘90’后我没有特别的了解，发言
权有限。 希望年轻的朋友多学习些经典，
积累知识吧。别的我也给不了建议。我很
羡慕你们，也祝福你们。”

对于湖南人黄永玉，同是大师的王蒙
惺惺相惜：“黄永玉是个大艺术家， 文字也
非常好，很幽默很智慧。”同时，他十分肯定
湖湘文化的地位：“从文学来说，在旧中国，
丁玲、沈从文等有非常大的影响力。湖南的
那些政治人物，如毛泽东，他的文章、诗词
在中国影响非常大。文化大革命结束以来，
湖南作家的作品，在全国也影响很大。”
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10月17日上午， 山枫·艺谷艺术
培训学校“从婺到有”师生写生作品
展在湖南画院美术馆开幕，展出作品
有油画、水粉、速写、国画等200余幅。
此前，作品还在湖南师范大学美术学
院展出，受到了省教育局、省油画协
会、省美术出版社艺术家和参观者的
好评。

■阿方

“文学名家大讲堂”第一讲开场

为什么太阳是黑的？喝斤酒去看看！
王蒙长沙论道文学 读者嘻笑中悟文学

10月16日，长沙师范专科学校暨
詹习成师生书法展在长沙师范专科
学校徐特立纪念馆举行，共展出书法
作品110余幅， 其中何满宗等名家书
法作品10余幅，少儿书法及教师作品
70余幅， 大学生及教师作品30余幅。
参展的书法作品篆、隶、楷、行、草种
类齐全，条幅、对联、斗方、中堂、横幅、
扇面形式俱备。

此次书法展是湖南省第八届“湖
湘书法月”系列活动之一，活动由湖
南省书法家协会主办，省书法家协会
少儿书法委员会、 长沙师范专科学
校、天骄艺术学校等共同承办。

■苇戈

长沙师范
办画展

“山枫”艺校师生
写生作品展开幕

10月17日上午，
毛泽东文学院大厅
的加座供不应求，

300多名文学爱好者济济一
堂。 著名作家王蒙应湖南省
作协邀请做客“文学名家讲
堂”，在此与湖湘文学爱好者
就“文学的悖论”展开对话。

两个小时的演讲中，王
蒙操着一口略显含糊的河北
普通话， 宛如一名内功深厚
的武林高手， 收放自如地用
故事阐述文学， 读者们在嘻
笑中领略到了这个七旬老人
的睿智和可爱。

■记者 袁欣 10月17日，长沙毛泽东文学院内，中国当代作家、学者王蒙。 记者 伍霞 摄

“冬虫夏草” 来电就送
*来电就送，每天限 100人 *

央视关注：虫草新吃法
虫破膜、草破壁，吸收率达到 90%———非常省钱

2010 年 3 月 3 日，中央电视台《科技人生》
节目，深度报道了虫草破膜破壁的新吃法。

虫草作为“中药之王”，具有“百病皆治、起死
回生”的作用，但传统的吃法需要的服用量太大，
费用太高，大多数人只能望其项背。

虫草的传统吃法，如泡茶、泡酒、煲汤、用钢
磨碾成粉等，吸收率都极低，只有 3-5%，也就是
说吃 100根，真正吸收的只有 3-5根。 这是因为
虫草属 200 目的大细胞，不易吸收，且药性隐藏
在坚硬的细胞壁里，需大量服用才能见效。

香港药王“冬虫夏草”胶囊采用西藏质量最
优的虫草。香港药王集团的科研人员经过十几年
的艰苦探索，采用超低温超微粉碎技术，成功实
现了虫体破膜、子座破壁，并将之粉碎成 2000 目
的超微粉末。这种粉末，只要轻轻吹口气，就会消
失在空气中。所以，科研人员又将之混入菌丝中，
使其稳定后，再装进胶丸里。 新吃法使吸收率高
达 90%以上， 大大降低了服用量及服用成本，让
大多数人吃得起。

专家建议：三类人群需要正确服用虫草：
健康人群：保健养生、对抗烟酒危害、延缓衰

老、美容，每天 2-4粒。
亚健康人群：睡眠不佳、乏力、易疲劳、免疫

力低下、易生病、注意力不集中、记忆力下降、脱
发以及各种虽然不是病， 却老是不舒服的症状，

每天 4-6粒。 吃 3个月以上。
疾病人群：各种慢性病每天 6 粒，吃 3 个

月以上；肿瘤放化疗患者，每天 6 粒，吃 6 个
月以上。

真正的虫草产自青藏高原， 主要
分布在四川、青海、西藏等地。 产地不同虫草的药
效不同，虫草产地海拔越高，虫草产期越晚，药效
品质越好。四川虫草 4-5月份产出，青海虫草 5-6
月份产出，西藏虫草则在 6-7月份才能产出。

西藏虫草生长在海拔 4500-6000 米以上的
草原上，以生理特性强、药用价值高、个大而在海
内外享有盛誉，是全世界品质最高的虫草。 一年
一度的虫草交易节的虫草王评选，常连续数年被
西藏虫草蝉联。

报名电话：0731-83393399

相关链接

今年 7 月 23 日香港药王集团与冬虫夏草保
护协会联合发布消息， 香港药王集团特拿出
1000万元产品，免费向全国进行发放。 目的只有
一个，就是通过广大朋友的亲身验证，来反馈香
港药王冬虫夏草胶囊的真实功效。如果您或者您
的家人， 患有慢性疾病久治不愈， 请马上拨打
0731－83393399报名，均有机会申请领取。

由于此次活动数量有限， 每天限 100 人，每
人限领 3－6个月用量， 还望广大患者按来电先
后顺序领取，赠完为止。同时，也希望您留下姓名

及电话，以便我们后期开展疗效调查，感谢您的
配合！

本次活动由香港药王医药集团独家赞助，患
者只需承担宣传费、 国家税费和产品物流费即
可。 申领地址：湘雅附二医院门诊大楼对面肯德
基隔壁健泓大药房、五一新村南紫薇家园 101 楚
济堂紫薇家园店、 芙蓉区建湘南路 56 号凤凰大
厦一楼定王台大药房。

凡打进电话者可免费送货上门。
报名电话：0731-83393399

中国邮政重点发行畅销报刊

中国最具品牌价值专业报

全国文摘类报纸三强之列

湖南省首家百万发行报刊

《文萃》（《文萃报》、《文萃周末》、《文萃月刊》）由湖南日报报业集
团主管主办，为周三刊，深受广大读者青睐。

《文萃报》是面向全国公开发行的综合性大型文摘报，是广大中
老年首选读物，时政要闻、特别报道、重案追踪、历史长廊、人物春秋、
婚恋亲情、人生百味、养生保健，更是广大读者喜爱的精品栏目。 周
一、四出版，全年 104期。

《文萃周末》每周五出版，单面彩印，4 开 16 版，它有自己特别的
理念，注重“锐度”、“深度”和“宽度”；它有自己特别的关注，寻找“冷
点”、“盲点”、“奇点”、“趣点”和“焦点”。它让老读者看到新内容，让新
读者体会另类风，让所有人感受时代潮。可单独订阅，周末出版，全年
52期。

《文萃月刊》（精选合订本）是每月精心编辑出版 16开杂志型读物，现
已成为居家旅行必选刊物，具有收藏价值。 每月 10号出版，全年 12期。

欢迎到各地邮局订阅

《文萃报》邮发代号 41-13�全年订价 96元，零售价 1元。
《文萃周末》邮发代号 41-12�全年订价 66元，零售特惠价 1元。
《文萃月刊》（精选合订本）邮发代号 42-309�全年订价 96元，月价 8元。

《科教新报》由湖南日报报业集团主管主办，属科
技、教育类专业周报，每周 4开 16版，逢周三出版。

读者对象：教育工作者、科技工作者、学生、家长。

版面设置
A1 版：封面：新闻图片、重要新闻、典型报道；A2
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版：杏坛、A7版：视点、A8版：关注。

另设专版：主要有科技、科普、文化、湘韵、健康、师
说、成长、攻略。

《科教新报》邮发代号 41-8，全年订价 87元。
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