
跳房子、丢沙包、滚铁环……

他们要让你
“旧情复燃”

红色拓展训练指导课（7）重返童年
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每个人都有难忘的童年，童年的游戏
更是难以忘怀。 与现在的高科技不同，在
20多年前， 大多数中国人的童年游戏很
“纯情”：跳房子、丢沙包、滚铁环……每个
游戏都很简单，却都是经典。而为了让更
多的成年人找回曾经的记忆，韶山毛泽东
纪念园红色拓展训练基地专门设计了一
个项目：重返童年。10月9日，基地“指导
员”叶俊就此向拓展爱好者作了解读。

“我们设置这个项目，就是为了怀旧，如
果能让队员找到‘旧情复燃’的感觉，就成功
了。”叶俊说，当拓展队员看到参加跳房子、
丢沙包、滚铁环等游戏的场景时，他们的脑
海中都会浮现童年的趣事。一般来说，这项
活动，比较适合家庭、单位集体活动。“邀请
同事、家人一起重返童年，一起重玩儿时的
经典游戏，再现儿时的经典时刻。在轻松、愉
悦的环境中体验心理调节所带来的神奇效
果，是一件非常惬意的事。”

除了经典游戏， 基地还准备了儿时经
典歌曲大串烧， 分组唱响《让我们荡起双
桨》、《卖报歌》等。 ■记者 蒋玉青

本报讯 10月9日，来自常德汉寿
县的世界自由搏击锦标赛65公斤级
冠军杨建平告诉记者，他已经加盟“英
雄传说2011长沙世界自由搏击王者
争霸赛”，将于11月5日在家门口为家
乡父老献技。

杨建平原本加入了10月28日在
长沙举行的“终极斗士”世界综合搏击
争霸赛，与2010年和自己战成平手的
美国狱警阿杰·佛西卡再度交手。随着
“终极斗士”推迟至年底，杨建平也选
择了“跳槽”，“与阿杰的比赛其实更多
的是属于个人恩怨。现在加盟‘英雄传
说’，是想与中国兄弟们一起迎接世界
联队的挑战。”

除了参加比赛， 杨建平还透露自
己将与甄子丹合影一部穿越剧，“电影
名是《3D新急冻奇侠》，剧中与甄子丹
以及另外两位演员饰演四兄弟， 在一
次战斗中穿越到现代。”世界搏击冠军
演穿越剧，值得期待。 ■记者 刘涛
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更多精彩内容请登录华声 http:
//ent.voc.com.cn，进入“动在长沙”版块，
点击相关主题帖查看。 杨建平秀肌肉。谢卓勋 摄


