
国庆节长假即
将来临， 湖南省中
医院急诊科主任李

旭提供了“健康出游处方”。
“外出旅游所出现的腹泻、腹痛等

胃肠不适多属水土不服， 多因旅游期
间饮食不洁、 生冷食物混着吃等给胃
肠造成负担所致。”李旭说，加之外出
活动量大、休息不好、抵抗力下降，易
导致胃肠疾病。

李旭提醒，要防治晕车晕船、水土
不服，首先应注意饮食卫生，保持充足
睡眠，同时，可随身携带些藿香液类制
剂， 每天服用两支就能刺激多种消化
液产生， 促进胃肠蠕动， 减轻肠胃负
担，迅速解除腹泻、腹痛、腹胀等水土
不服症状。■记者 张春祥 通讯员 陶艳
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今天
18-21℃
小雨
北风3-4级

本报9月29日讯 为
纪念辛亥革命100周年，天
心阁景区自10月1日起在天

心阁主阁三楼举办为期一个月的“辛亥
革命史料展”。实物收藏品有邮票、钱币、
电话卡、电影海报、连环画等。

展出内容有图文史料和相关收藏

品，其中图文史料包括“天心阁见证辛
亥革命”、“电话卡上的孙中山”、“电影
海报上的辛亥革命”、“连环画中的辛
亥革命”、“邮票上的辛亥革命”五个板
块。 展览旨在让广大游客从不同角度
了解辛亥革命的历史。

■记者 黄静

本报9月29日讯 今晚开始， 北方
有一股冷空气南下，加上今年第17号台
风“纳沙”外围云系的影响，我省有雨，
部分地区雨量还不小。 降雨的同时降
温， 像省会长沙10月2日这天的最高气
温将只有17℃，大家将感受到一个秋意
浓浓的国庆节。

昨天还活力四射的秋阳，今天变脸很
快，降温幅度达10℃。人体免疫功能跟不

上，身边充满了咳嗽和吸鼻子的声音。
今年的国庆长假期间，我省总的天

气趋势为前期降温降雨，对户外活动有
一定影响，后期逐渐转晴升温，适宜旅
游和户外活动。具体来看，今晚到明天
湘南阴天有中雨，局部大到暴雨，其它
地区阴有小到中雨；最高气温21-23℃，
最低气温18-20℃。10月1日全省阴有
小到中雨，其中湘南、湘西南局部大雨。

2～3日受地面补充南下的冷空气影响，
全省持续低温阴雨天气；4～5日受高空
低槽及低层弱切变影响，湘北降水较明
显，6～7日受槽后偏北气流及地面冷高
压控制，天气晴好，气温回升。

所以， 国庆节前期降温降雨， 大家
出行应注意增添衣物和携带雨具，道路
湿滑请注意交通安全。

■记者 胡信锋 实习生 谢星星

“及时雨”来了，降温幅度有10℃，咳嗽声此起彼伏

国庆长假更冷，6日有望升温

天心阁举办辛亥革命纪念展

本报9月29日讯 中国名犬
运动会暨宠物博览会，将于10月
1日—3日在长沙生态动物园宠

物馆举行，宠物们在这里可以一展才艺，市民朋
友还可以在这里自由交换到喜欢的宠物。届时，
来自北京价值上千万的藏獒“头版王”也将现身
博览会。 ■记者 曾力力

本报9月29日讯 今
天记者从长沙市旅游局
了解到，“浪漫橘洲 璀璨

星城”长沙橘子洲周末音乐焰火晚会
将于10月1日晚举行，这也是第二年
度长沙周末音乐焰火燃放活动的第
五场。燃放单位是浏阳市金生红鹰烟

花制造有限公司。 从本周开始实行冬、
春季燃放时间， 燃放时间是20：00—
20：20。

本周的焰火晚会主题是《英雄传
说———大围幽梦》，共分四个篇章，燃放
时间为20分钟。

■记者 朱玉文

展览

展览
“十一”去看宠物博览会国庆节焰火：英雄传说———大围幽梦

焰火

9月29日下午，长沙世界之窗，看到有
水果大狂欢的游行队伍过来，一位帅哥肩头
顶了一个美女， 拿出手机拍摄游行盛况。美
女“高人”一等，出尽了风头。 记者田超摄
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