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祛眼袋
悠派美容

请认准专利号 谨防假冒 专利号：ZL03225138.6

美容国际连锁，您的眼袋专家！
十五年品牌 值得信赖

地址：长沙市五一中路 389 号华美欧大厦 703 室（银华酒店马路对面）
可乘临 12 路.117 路.118 路.312 路.旅 1 等，到韭菜园站下车即到。

0731-89796728��89796738
网址：www.csypmr.com��香港：00852-23887722

祛眼袋前 男 祛眼袋后 祛眼袋前 女 祛眼袋后

悠 派

祛眼袋
———我们更专业

不开刀、不手术、不吸脂、不松驰皮肤、即做即走

热线：0731-84326299
QQ群：116721816
网址：cj.voc.com.cn
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排序 姓名 当日收益率（%） 赛季收益率（%） 仓 位（%） 持股明细
1 谢林峰 0 ���������2.81 �������0
2 左焯 0.03 ���������2.66 ��������0
3 刘水强 0.51 ���������1.13 �����100 中国石化 中国石油
4 杨林高 0 ���������0.89 ��������0
5 赵小军 0 ���������0.32 ��������0

上证指数 -1.12 ��������-4.7
深证成指 -0.79 ��������-5.4

同期
指数

三湘股王争霸赛龙虎榜 (9月29日)

周四上证指数最终报收2365.34点，
离前期低点2319点仅一步之遥。沪深A股
中跌停板多达数十家，且大多数跌停板均
出现在尾市。这就造成很多仍在股市中的
投资者有些措手不及，损失惨重。三湘股
王争霸赛中的一些选手也是如此。

胡南斌：追高防主力做空股指
选手胡南斌在近期追进了一只逆势

反弹的强势股澄星股份。 但随着大盘的
不断创出新低，该股也随着走弱，并且是
快速回调，给他造成了近20%的损失。

“我们有些小股民仍然停留在以前
的思维定势中，一旦追进强势股，总是期
望它能维持一段强势，获得更多收益。”胡
南斌认为，他们并未真正意识到现在已不
同于以往， 做空制度已经建立起来了。主
力不但可以拉升股价获取利益，同时还可
以在股指期货中，通过做空获得收益。

“尤其是在弱势中，主力做多的欲望
不强烈的情况下， 反而通过做空更容易
获得收益。”胡南斌表示，他起初也没有
清楚地认识到这一点， 因此没能及时割
肉出来，才造成了现在的损失。

不过经过收盘后的操作总结， 他认
识到一定要转变以往的思维。“在熊市中
追进强势股，我们必须定好止损位，并严
格执行，一旦破位应毫不犹豫出货。”

李安：要跌停了，忍痛割爱
参赛以来， 李安往往喜欢追进已经

处在上升通道中的股票。 虽然逆势上涨
的股票能在短时间内获得一定的收益，
但由于大盘持续低迷，“强者”也变弱了。

近期， 李安持有的两只股票濮耐股
份、辉丰股份，均为独立于大盘，逆势反
弹的股票。 起初还给他带来一份小小收
获，但随着大盘不断创新低，两只股票的
主力做多欲望随之衰退。短短两天时间，
便给他造成了近10%的损失。

“其实，空仓是自今年下半年以来最
好的选择。在大盘击穿2650点后，便不再
适合操作。”李安在总结自己近段时间的
操作时说道，“由于我对濮耐股份这只股
票一直青睐有加， 因此未能抵住该股逆
势反弹的诱惑。而如今大幅回调，只能忍
痛割爱了。”

■实习生 黄文成 记者 李庆钢

疏图妹妹： 中国平安今天突然
跳水，后市怎么样？

李亚平：处在生命线以下，现在
建议今天就先出了。

没想好：14.87买了600293山峡
新材，后市如何操作？

李亚平： 看量能情况决定走和
握。

奋斗2：请问高手002025怎样操
作？

李亚平：先持股，如到生命线以
下则出。

刺客2：高手，请帮忙看看姚记
扑克002605怎么样，成本23.76元。

李亚平： 成长性不强建议不要
介入这样的个股。

爱尚涨停： 请问600252中恒集
团后市如何？谢谢！

李亚平：600252中线持股。
叶子：002617可以加仓吗？
李亚平：不要加仓短线先出来。

今年上半年的大牛股西藏发展， 在复牌后周三已
经历了第四个跌停板。 但西藏发展在之前的暴涨过程
中，一边不断抛出参股稀土矿、定向增发和资产重组等
利好，一边公司大股东却趁股价大涨时高位减持，业内
质疑其涉嫌多项违规操作。 这令损失惨重的股民更加
愤怒，有股民在网上呼吁联合起诉上市公司。备受质疑
的西藏发展在经过了连续三个交易日的跌停后， 终于
逼得上市公司披露了此前筹备重组的具体方案以及重
组终止的原因，算是给投资者们一个交代。

■记者 邓桂明

欧元：上周大跌之后，本周欧元兑美元短线呈企稳
迹象， 欧盟、IMF和欧洲央行将向希腊发放下批援助贷
款使乐观情绪回升， 考虑到欧元区内部对希腊救助条
款仍存在分歧，预计欧元短期内上行空间也将有限，预
计未来一周将在1.32-1.37间反复震荡， 建议投资者波
段操作。

美元指数：美指在78.8水平遇阻回落，市场近期焦
点集中在欧债问题上， 对于美联储主席伯南克近期有
关通胀的讲话并未引起注意。 伯南克表示若通胀预期
继续走低，美联储仍可能采取相关行动。短期美元有可
能维持在76-78区间进行整理，观望为宜。

英镑：上周全球风险资产遭遇全线抛售的动荡局势
殃及英镑，但相对其他币种英镑相对抗跌。本周，希腊违
约风险可能暂时平息的消息令市场风险意愿得到安抚，
但英国央行推出新宽松政策的风险仍然限制了英镑的反
弹势头，建议投资者关注1.5750一线能否收复。

澳元：避险情绪的急速升温致使全球股票、商品市
场风雨飘零，商品货币的代表澳元也未能幸免，走势上
澳元兑美元跌破0.97的长期支撑后曾出现较强反抽，但
能否站稳至兑美元平价上方依然存疑，建议投资者谨慎
参与短线反弹。

日元：受季度末日本出口商资金汇回的提振，日元
多头暂仍陈兵75点位。 风险情绪虽有升温但似乎后劲
不足，日元或仍以高位整理为主，在有效突破75以前，
短线继续规避日元。

黄金：金价自上周暴挫9%之后，本周延续跌势，欧
洲债务危机解决方案的不确定性继续引发全球经济成
长的担忧，投资者纷纷转战相对安全的美元、日元等品
种，受对冲基金清算黄金头寸以弥补其他投资损失致黄
金避险魅力不再， 短期金价下行风险仍未释放充分，金
价或在1500-1700区间宽幅震荡， 后市方向明朗前，投
资者宜轻仓入市，低吸高抛，严格止损。

以上仅为个人观点，不代表所在机构。汇市有风险，
投资须谨慎。 ■中国银行湖南省分行外汇交易员 李浩

换思维才可避开跌停板
选手操作

股市表情

网友VS选手

惨 股民HOLD不住了

周二11点55分，一位微博名为“彩票姜兵V”的股民
发布微博：“再见了，中国股市。作为1993年入市的老股
民，昨天清空了所有的A股和B股，今年亏损55万人民
币。 从1993年到昨天累计亏损120万。” 在大盘跌跌不
休，新低不断，加之在中国水电、中交股份、陕煤股份
IPO过后， 是否还有其他的大盘股IPO还是未知数的情
况下，广大股民心也似乎冰到了谷底，不断有人HOLD
不住了。中国经济充当了全球的领头羊，但是股市的涨
幅却是全球倒数几位。

怒 散户拟联合起诉西藏发展

汇市周评

非美弱势反弹 上行空间受限

外币 钞买价
英镑 968.09
港币 81.28
美元 633.37
瑞郎 690.74

外币 钞买价
日元 8.0772
加元 599.73
澳元 608.71
欧元 842.89

外汇


