
对于目前的生意，黄石溪并不是很满
意。“没规模、不规范、没技术，谁都能做的
来。”黄石溪说，下一步想把菜店和肉店做
大做规范，搞个大点的小超市吧。

“做好当下能做的事， 偶尔做做梦。”
黄石溪笑言， 自己的梦就是“师生情农
场”。他是这样规划的：开块大一点的地，
让退休的老师们来种菜，一来可以让老师
们的退休生活有味些，二来也可以种出更
多好菜；再搞个农家乐，让平时工作压力
大的人可以休闲娱乐。

黄石溪还设想，将来要开一家“淘菜
网”。顾客可以坐在电脑前淘菜，了解自己
每天吃的菜的详细生长过程和栽种配方，
还可以在线咨询怎么配菜更好吃，身体不
好的还能有专门的菜谱。

2007年，在休学了一年后，黄石溪重
返校园。一边恶补功课的同时，他还做各
种兼职还债治病。“只要你能想到的，我
都干过。你想不到的，我也做过。”买自动
洗衣机为同学们洗衣服、 买复印机为同
学们打印资料、做家政服务、家教、扫公
共厕所、清洗油烟机、空调、饮水机、玻璃
……

为了赚生活费， 黄石溪没有参加任
何社团活动， 每天除了学习就是打工赚
钱。2009年，黄石溪的《湖南放心净菜股
份有限公司创业策划书》 在第十二届芙
蓉学子创业大赛上获得银奖，拿到了2万
元奖金。 这也成了他自主创业的启动资
金。2010年3月他开了自己的第一家小

店，开始卖菜。同年10月，他又开了第二
家小店卖肉。今年5月，黄石溪又和一位
老师合伙开起了花店。

现在，每天早上5点半，黄石溪都要
和父亲开着“三轮篷车”去马王堆市场进
菜。“生意很好，人都是黑压压的，每天9
点半菜和肉都卖的差不多了， 他都是薄
利多销。” 黄石溪自豪地说。9点半以后，
黄石溪就去开花店， 有课的时候就让好
朋友来帮帮忙。

不过，对于学习，黄石溪不敢有半点
懈怠。白天只要有课，他会让父母或朋友
代管生意。 晚上， 他会到实验室里做实
验，研究论文。“研究生课比较少，但还是
不能放松的。”黄石溪说。

他奇迹般战胜尿毒症

病愈之后做生意还债

2005年，就在黄石溪刚入学军训时，
命运就给他开了个“大玩笑”，黄石溪被意
外查出患有肾病综合症，后来发展成尿毒
症。严重的病症迫使他休学一年。家境贫
寒的他无钱换肾， 从大医院住到小医院，
从小医院换到小诊所，最后只能拖着水肿
的身体回家自己调养。

黄石溪开始自学医书、 勇尝百草、坚
持食疗，用顽强的毅力和死神开始生命的
博弈。“只要能找到的偏方， 只要便宜，我

都试了。”吃母鸭炖汤、每天对腹部按摩近
5000次、研读医书成了他当时全部的生活
内容。半年后，他全身水肿慢慢消失，体重
从近200斤骤降到100斤以下，身体已恢复
得和常人无异。

之后，黄石溪成功治愈尿毒症的故事
在网络上风传开来。每天，他都接到全国
各地甚至海内外病友的电话，他为此专门
开通博客，与病友交流治病心得，并精心
整理病友日志。2010年11月，中山大学一

位刚博士毕业的尿毒症晚期病友也慕名
而来，黄石溪和他促膝长谈通宵达旦。

能为病友减轻心理负担，是黄石溪最
大的快乐。截至目前，已有上万人致电黄
石溪询问治病妙方。每天，他都会通过自
己的博客， 来为咨询的病友们答疑解惑。
但他有时会担心，自己的康复或许是个偶
然， 他的治疗方法并不具医学权威性，病
友“全盘模仿、拒绝换肾”的行为存有极大
风险，并不可取。

本报9月29日讯 长沙市天心区市民
谭辉和几个朋友把捅马蜂窝当成了业余
爱好，每年至少要捅20个马蜂窝，最大的
有脚盆大（详见本报9月28日A14版）。消
息见报后，不少正在为马蜂挠头的读者向
谭辉他们发出了邀请。

读者吴先生说，他住浏阳市淳口镇佛
岭村，村里有近400人。在距离村子才500
多米的地方，是座山，山里有好几个蜂窝，
最大的蜂窝，足有箩筐大，怪吓人的。村民
们整天提心吊胆，期盼有人能尽早帮他们
消除这个心头大患。

“至今，还没有我们不敢捅的马蜂窝。
浏阳真有那么大的蜂窝？” 听说浏阳有个
箩筐大的蜂窝， 连消防员都不敢轻易动，
面对记者的安全提醒，谭辉不仅没有打退
堂鼓，反倒显得很高兴，跃跃欲试。“我会
马上和吴先生联系。”谭辉说。

■记者 陈月红

“箩筐大蜂窝，我们要试试”

湖南农业大学食品科学与工程专业的研二学
生黄石溪。
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他战胜尿毒症，自己卖菜还债
这个研究生真不简单，他说毕业后还要弄“师生情农场”

湖南农业大学食品科学与工程专业的研二学生黄石溪，在学校里远近闻
名。不仅因为他凭借土方子战胜了尿毒症，他病愈后还卖菜卖肉又卖花，摸索
出一套创业经验。 ■记者 黄京 实习生 谢星星
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职业规划和种菜有关


