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本报9月29日讯 昨日， 本报“爱心
理发团”第四站来到了医院，为生病住
院的陈先生理发，让他过个清爽的国庆
节。

因为身体不适，21天前， 陈先生住
进了医院。“头发很长，乱糟糟的，生病
洗头发也不方便。”他告诉记者，现在病
情越来越严重，不能走路，连上洗手间
都要人搀扶着，还得做全面的检查才可
以诊断病情。

这次一同前往医院为陈先生理发
的理发师也姓陈，名飞。从事剪发行业
10年， 陈飞已是这个行业的佼佼者。他
在长沙开了几家理发店，现在主要是做
培训和管理工作，由于平日较忙，如果
有客户需要理发，一般都得提前预约。

28日上午，我们见到了在湘雅医院
住院的陈先生。他显得很憔悴，脸色苍
白，瘦得只剩下皮包骨。“他以前没生病
的时候有130多斤呢，住院之后1米73的
个子现在就只剩93斤了，现在每天从早
上9点打针打到晚上10点多， 饭也不愿

意吃，身体免疫力较低，有时候还发高
烧，精神状态不太好。”一旁的赵女士看
着病床上的丈夫，潸然泪下。

“没事的， 乐观点， 身子也好得快
些。来，我给你剪个帅气的发型！”说完，
陈飞便拿出带来的剪发工具， 围布、电
吹风、剪刀、颈刷、剃刀等一应俱全。他帮
陈先生系好围布， 开始理发。 几分钟时
间，一个气质的平头便出来了。看到陈先
生的新发型，护士一个劲地夸“很精神，
很帅！”

赵女士硬要给理发钱，被陈飞拒绝
了。“这点小忙，是我们应该做的，陈哥
要照顾好身体，快快好起来！”

■记者 吕菊兰 实习生 胡文娟

互动
本报“爱心理发团”， 根据就近原

则，为有需要的市民朋友提供免费上门
理发的服务。有需要的市民可以拨打本
报热线电话：0731—84326110，“爱心理
发团”将为你上门服务。

■记者 黄娟 实习生 乔姮

长沙市民王先生9月29日致电本报：五一
大道蔡锷路口子上， 有一特牛交警边跳机器
舞边指挥交通，你们过来看看。

29日下午5时，阴雨绵绵，记者来到五一大
道蔡锷路路口。正值交通晚高峰，车水马龙。

不少行人、 电动车一到路口就放慢了行
进的速度， 吸引他们注意的是正在执勤的交
警彭亮。按理说过马路看交警指挥天经地义，
不过他们那眼神不是看，是欣赏。

交警手势指挥有啥好看的？ 只见彭亮站
在路口一米见方的小台上， 随着急缓相交的
哨声，抬手、挥手、展臂、挥臂，俨然就是在表
演“机器舞”。更有意思的是，他不单手动，表
情、眼神也跟节奏配合得天衣无缝。

“这个交警打手势好多人看”
“这个交警打手势好多人看。” 见记者掏

出照相机，路口劝导员王女士笑着说。
晚高峰回家的道路算不上太通畅， 但开

车经过路口的司机们一看到彭亮的指挥手
势，就忍不住嘴角上扬。“每天上下班，经常看
见他。”私家车驾驶员蔡师傅很喜欢彭亮另类
的手势指挥，“他的动作更柔和，容易看懂，感
觉不那么硬邦邦的。 时不时还跟我们司机来
个眼神的交流，挺新鲜的。”

直行绿灯， 一辆左转的外地牌照小车没

有进入待驶区， 彭亮一个华丽的波浪式挥手
显然没有起到作用。只见他眉毛一抖，头这么
一摆，驾驶员会意了，乐呵呵地将车开进待驶
区。

两个月磨破三双鞋
本以为这么时尚的手势是出自追求时髦

的年轻民警， 彭亮所在中队中队长唐卫中一
语道破天机，“我从警都15年了， 手势还是他
教的。”唐卫中告诉记者，长沙不少交警的手
势都是跟彭亮学的，不过一站上讲台，他教的
就是“规定动作”了。

6点，手势指挥了足足一个小时的彭亮终
于走下了“舞台”。记者询问他是否学过舞蹈，
彭亮笑着否认，“喜欢音乐但没有把舞蹈动作
加入指挥中， 只是根据实际经验让手势更加
易懂，指挥更加到位。”

彭亮告诉记者， 他的指挥动作必须跟独
特的哨声配合才到位，“口哨就像鼓点， 节奏
对了，动作就生动了。”

“交警的工作枯燥，辛苦，在工作中增添一
些快乐的因素也是一种调剂。”彭亮的“机器舞”
指挥还有一个作用就是自娱自乐，“热爱工作就
要在工作中找享受，在工作中找快乐。”

别看他指挥交通跳得挺乐， 其实特别辛
苦。“两个月三双鞋，这是第四双。”彭亮展示
了一下脚上锃亮的新鞋，“每天一小时至少转
100个圈，铁鞋底都磨破了。”

9月29日，长沙五一大道蔡锷路口，交警彭亮指挥交通的“舞蹈动作”吸引了不少过
往市民驻足观看。 记者 武席同 摄

来电就送咨询热线：
0731－83393399

香港药王医药集团

��������冬虫夏草价比黄金，被誉为起死回生圣药。
西藏一直生产世界最好虫草，质坚色黄，虫草素
含量最高，目前是香港药王集团冬虫夏草专供基
地。 过去有钱人吃虫草，很浪费，吃 100 根，真正
吸收只有 3-5根。冬虫夏草药性藏在坚硬细胞壁
里，不易吸收。 2006年，香港药王集团开发出 ''虫
破膜、草破壁 '' 技术，将虫草分开粉碎，研制出国
内第一个让百姓真正吃得起的冬虫夏草，既保证
药效充分释放， 又不流失， 新吃法吸收率高达
90%以上，并且还非常省钱，服用成本大幅降低。7
月 23 日香港药王集团与冬虫夏草保护协会联合
发布消息，香港药王集团特拿出 1000 万产品，免
费向全国进行发放，目的只有一个，就是通过广
大朋友的亲身验证，来反馈香港药王冬虫夏草胶
囊的真实疗效。 如果您或者您的家人，患有慢性
疾病久治不愈，请马上拨打 0731－83393399 报
名，均可免费获赠 6-12个月量。

此次来电就送的数量有限，望大家抓紧时间
报名，赠完为止，同时也可留下您的姓名电话，以
便后期我们开展效果调查。

本次活动由香港药王医药集团独家赞助，患
者只需承担国家税费和产品物流费每盒 80 元即
可（药王冬虫夏草胶囊全国统一零售价每盒 398
元，每盒服用 12天）。详情咨询：0731-83393399
吃冬虫夏草 九种病好得快

1、失眠人的催眠曲 虫草像催眠曲一样，
从根源调理失眠，找回自然深睡眠，入睡快，睡得
香，还没副作用；第二天精力充沛，神清气爽。 长
期吃，抗衰老，变年轻。

2、痰咳喘的圣药 吃虫草，3-7 天咳喘减
轻，痰量减少；连服 3 个月，病情逐步减轻，直至
痊愈。它恢复肺、支气管的功能，清理肺部和支气
管中的垃圾。 吃虫草的病人，在天气变化时，病情
很少发作，这对康复非常重要。

3、护心养脑的极品 吃虫草，大大减低心脑

血管病的发病率。虫草有极强的清除血液垃圾的
作用，降血脂、降血压，减少降压西药的用量，更
能改善造血机能，营养心肌，对抗心脏肥大；它还
能恢复血管弹性，改善血液循环。

4、肾虚者的回春之药 强肾固本，堪称“世
间第一”。 虫草是中药里唯一能阴阳同补的，无论
寒热皆对症，可说是上天之赐。 虫草保护肾小球
细胞，帮助受损肾脏恢复功能，是慢性肾炎不可
缺的药。

5、肝病克星 虫草阻止肝纤维化的效果非
常突出，它是天然的肝病克星，快速恢复各项肝
指标，调节病毒性肝炎的免疫水平，增强肝炎病
毒的清除能力；消除脂肪肝。

6、肿瘤放化疗的“苦海之舟” 虫草明显提
升白血球和血小板数量，迅速改善放化疗后的呕
吐恶心、胃口差、头发脱落、失眠等，可谓“苦海之
舟”，防止肿瘤复发。 硒是公认的“抗肿瘤战士”，
但虫草吞噬肿瘤细胞、抑制肿瘤生长和转移的能
力是硒的 4 倍。 美国现将虫草作为抗肿瘤新药，
进入临床 3期。

7、免疫差、术后、产后的首选 术后、产后，
伤口和部分器官处于新生状态， 免疫力非常低，
容易感染并发症。 虫草涵盖了所有康复所需的成
分，包括促进伤口愈合的酶、抗体等。

8、 消除糖尿病并发症 虫草消除糖尿病
并发症比蜂胶的效果要强很多倍， 杜绝视物模
糊，瘙痒、乏力，坏疽等并发症。

9、妇科病的“手术刀” 虫草滋补肝肾的
同时育阴养颜，更能平衡阴阳，固本培元。对女性
痛经、月经不调、血色黑、阴道炎、子宫肌瘤等效
果显著，还能推迟女性更年期。

药王冬虫夏草疗效验证 1000万产品免费送

药王“冬虫夏草” 来电就送
---------*免费发放通知 仅限 3天 *---------

繁华路口，交警“机器舞”好多人看
两个月磨破3双鞋，交警说是自娱自乐 司机们很喜欢，都说这个更好懂

个性执法并不鲜见
说起舞蹈指挥，彭亮并非第一人。西安交警张天洋就因为“指挥交通像杰克逊舞

姿”，被称之为“舞蹈指挥交通第一人”。而北京海淀区上地东路和上地三街路口指挥
的交警何常青也曾边跳恰恰边指挥交通。

国外就更是屡见不鲜了，英国《每日邮报》曾报道，美国罗德岛州首府普罗维登斯
的交通警察托尼·莱波尔，在执勤时除标准指挥动作外，还会表演一些诸如“鲤鱼打
挺”等类似街舞的动作。另一位纽约曼哈顿区女交警曼托维亚也曾采用跳舞的指挥
方式，不过被车撞过两次。

走进医院为“家门”病人理发
爱心理发团第四站

本报讯 长沙市开福区流动人口密
集的捞刀河镇，人口与计划生育部门创
新药具发放模式， 健全村居发放网络，
送药具上门与自动领取相结合，定点发
放与流动发放相结合。除对全镇27个村

居和企事业单位以及流动人口集中的
地方每月发放避孕药具外，还在大明工
业园、和道源、海天山庄等地设立药具
免费发放点。

■记者 曾益

长沙为流动人口发放避孕药具

本报9月29日讯 近日，在深圳举行
的2011亚太青少年机器人中国区赛场
上，长沙市雨花区的小选手们再一次展
现不俗实力，斩获一金二银一铜和二个
一等奖，并将代表中国参加年底在韩国

举办的APRC国际机器人大赛。参赛的5
名小选手来自优秀的机器人学校———
少年宫、长塘里小学、砂子塘第二小学，
分别参加了海洋资源运输、海底探险两
个项目的角逐。 ■记者 李琪

小选手全国机器人大赛摘金夺银

本报9月29日讯 今日， 记者从长
沙市安全生产技术监督管理局获悉，在
9月份由国家安全监管总局等单位主办

的全国“安全生产月”表彰活动中，长沙
市安监局获得“2011全国安全生产月活
动优秀单位”荣誉称号。■记者 邹丽娜

长沙安监局获评全国优秀单位
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