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吴氏太极拳在湖南传播的70多年间， 吴公藻和易在勤等
人都流传着许多传奇故事。

吴公藻在上个世纪30年代来到湖南之后就留了下来，是湖南
吴氏太极的奠基人。“20多岁的吴公藻当时就是高手了。” 易俊文
说。他在一家祠堂前的台上与嚣张的南拳高手“洞庭王爷”比武，
“洞庭王爷”一拳猛击过去，吴公藻接过拳反手往外一送，“洞庭王
爷”飞出台外，从此不敢再嚣张。一回，吴公藻坐船从长沙去湘潭，
路上遇到巫家拳的一位拳师，这位拳师不相信太极拳的威力，两个
就在船上了进行了“文试”，即各自用嘴说出自己将用什么样的招
式，并用手比划，进行拆招。“吴公藻说：‘你打我有形，而我用太极
打你却在无形中，你意识到我要打你时，你已经被打了。’说话间，
桌上的火柴盒已经飞到了巫家拳拳师的身上，而对方还没反应过
来。‘如果这是暗器，你已经受伤了。’”易俊文介绍了当时的情景。

易在勤是易俊文的父亲， 也是湖南太极响当当的代表人
物， 易在勤曾遇练神拳拳师的挑战，“那拳师看到太极拳慢悠
悠的招式嘲笑是‘是小孩童捉蜻蜓的招式’。然后在我家脱了
上衣，露出了一身壮实的肌肉，结果才出招就被父亲打到了床
底下。”易俊文说。

易在勤将神拳拳师打到床底

武林轶闻

易俊文介绍说：“练吴氏太极就是要慢，慢不仅是一种练
习方式，更是为了快。练习者全身放轻、放松、放柔，便能迅速
改变方向，出手制敌，极轻柔的拳法能发挥出极刚强的力量。”

被人从背后抱住怎么办？一般人可能会用力挣脱或者用
手肘击打对方的腹部，可是这些招式无外乎就是跟对方比谁
的力气大，并不能每次都真见效，力气过小或者施展不开都
会导致失败。易俊文教给了记者怎么用太极拳来应对。当记
者双手用力抱着易俊文时，易俊文往下一沉，让记者的力气
顿时落了个空， 然后他迅速地顺着记者的抱力往前一送，记
者猛的向前一倾差点就栽倒在地。易俊文解释说这就是利用
太极拳卸力借力原理，当对手用力时，不是跟他比谁的力气
大，而是用很小的力卸掉对方的力，再借着他的力把他打败。

■专题采写 记者 刘涛 实习生 杨三喜
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喜爱外家拳，年轻时看不上太极拳

易俊文出生于武术世家，从小酷爱武术。虽然他4岁半开
始跟父亲练习太极拳，却并不认真，“那时年轻气盛，以为打架
就是要速度快， 觉得太极拳既慢又没有力量， 看着急， 不想
练。”因此他经常不顾父亲的反对，偷偷跑出去跟父亲的朋友
学外家拳，包括少林罗汉拳、太祖拳、形意拳等。

1959年，在西安拜北京跤王沈三的徒弟任福堂为师学习摔
跤。就在这个过程中，易俊文改变了对太极拳的看法。面对个子
比自己小的老师，易俊文不管用什么方法，总被撂倒在地，这让
他疑惑不解。 之后易俊文开始试着用太极拳的借力打力来应
付老师，效果让他大感意外，“虽然我还是不能撂倒老师，但他也
不能把我撂倒了。我就像膏药一样被他甩来甩去，但他就是无法
将我摔倒在地。”易俊文顿时领会到太极拳的厉害，开始认真研
习，见到高手就学习，曾在上海拜马岳梁为师学习吴氏太极。

此后，易俊文从未停止过对吴氏太极拳的练习，其他的武术
基本没有再练。“造就一个真正的太极高手很难， 除了要有一位
好师父，身体素质也要好，悟性和恒心就更为重要，悟性高的一个
动作一天就能领会，悟性差的要几个月才会明白。”易俊文反复强
调“十年太极不出门”的道理，“学太极入门易，但是学成的不多，
在湖南省乃至全国，真正的高手凤毛麟角。”

对视几秒，匪徒就被吓跑了
易俊文从小就想成为一名行侠仗义的侠客， 不过最终未

能如愿，“侠客没能做成，自己倒喜欢管闲事。”易俊文说。上个
世纪70年代，易俊文代表武馆去张家界慈利招生，车上遇到扒
手，他制服了扒手。不过两人并没有交手，因为扒手一见到易俊
文的威严，就被吓到了。同样是上世纪70年代，当时车匪猖獗，又
一次易俊文坐火车从南宁回长沙， 车厢内，6个手持凶器的匪徒
明目张胆在车厢内搜旅客的钱物， 车厢内的人包括一部分军官
都不敢反抗。当时易俊文正在打瞌睡，被同伴叫醒后，看到车上
的情景易俊文立刻惊醒起来， 怒目圆睁， 与匪徒对视了有几分
钟，匪徒也被他的目光吓退。“后来旁边的朋友告诉我，‘易师傅，
你不知道你刚才的样子有多可怕，青筋暴露，目露凶光，好像
要吃掉他们。’” 易俊文还回忆道：“在省体委当教练跟人摔跤
时，即使遇到个子比自己大得多，号称八百斤力气的对手，我
也让他往哪倒就往哪倒。”

高手故事 易俊文

易俊文，1938年生， 长沙人， 祖籍益
阳，太极拳名家易在勤先生之子。4岁半开
始学武，先后练习南拳、少林罗汉拳、太祖
拳、形意拳、通臂拳、散打、摔跤、六合刀、
武当剑等武术。1959年开始练习太极拳，
1963年向太极名家马岳梁学习吴氏太极。
现为吴式太极拳第四代传人，湖南省太极
拳运动协会吴式分会会长。

易俊文表演吴氏太极剑。

易俊文学生练习太极剑。

太极拳，是一种武术项目，也是体育运动和健身项目。是依据“易经”阴阳
之理、中医经络学、道家导引、吐纳综合地创造一套有阴阳性质、符合人体结
构、大自然运转规律的一种拳术。关于太极拳的起源争议很多，其中最为普通
大众熟悉的是张三丰创拳说，不过太极拳圈内和国家承认的是陈家沟起源说。

吴式太极拳从杨氏太极拳发展创新而来，以柔化著称，动作轻松自然，连
续不断，拳式小巧灵活。拳架由开展而紧凑，紧凑中不显拘谨。推手动作严密、
细腻，守静而不妄动，亦以柔化见长。
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年轻时嫌弃太极拳偷偷练习外家拳

练摔跤时发现太极拳的厉害终成大师

对手号称有八百斤力

易俊文让他倒哪就倒哪


