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医典将冬虫夏草誉为“起死回生”的圣药，能
治百病，返老还童。传统吃法（煲汤、碾粉、泡酒）服
用量大，费用高，大多数患者只能望而却步。

虫破膜 草破壁
冬虫夏草新吃法

提高吸收率 造福国人
我国青藏著名研究单位 -- 西宁康巴生物科

技有限公司，汇聚百位专家学者及养生高人，精心
选取青藏高原 4000 米以上的野生冬虫夏草（经测
定其药用价值是一般冬虫夏草的 600 倍） 经 7 年
潜心研究，研制出冬虫夏草破壁的新吃法：即采用
世界先进的超临界碾碎技术，将虫体破膜、子座破
壁（如同剥开核桃坚硬的外壳，吃核桃仁一样），并
将其混入菌丝中， 利用负离子超压技术稳定其药
用成分后，装进胶囊里制成冬虫夏草胶囊。这种新
吃法吸收率高，药用功效发挥到最高值，大大降低
服用量及服用成本， 真正成了让大多数人都吃得
起的冬虫夏草。

康复患者亲身验证
吃冬虫夏草

各种慢性病好得快
护心养脑 血液垃圾的清道夫： 清除血液垃

圾，降血脂、降血压血粘，改善造血机能，营养心
肌，恢复血管弹性，改善循环；保护心脑血管，防治
心脑血管病突发复发。

消除糖尿病并发症：恢复胰岛功能，解决视物
模糊、瘙痒乏力、坏疽等并发症。

肾虚、肾病回春之药：强肾固本阴阳同补，保
护肾小球防止肾纤维化，康复肾炎。

痰咳喘、老慢支等肺病良方：一周咳喘减轻；3

个月恢复支气管功能，病痊愈不复发。
各种慢性病的良药：对各种妇科病、失眠、更

年期综合症、肝病、胃病等慢性病有明显疗效。
固本培元： 野生冬虫夏草胶囊含大量超氧化

物歧化酶，能消除自由基，活化细胞，补虚益气，平
和阴阳，抗老回春，增强机体免疫力，是中老年人
的最佳保健用药。

青藏冬虫夏草胶囊补助 3600元
名额有限 即日接受申请

针对看病难、吃药贵等现实情况，青海慈善基
金总会、 藏文化慈善基金分会联合西宁康巴生物
科技有限公司，向全国开展“爱心中国 健康夕阳
红”大型公益活动，由基金会向每位中老年患者提
供每年 3600 元用药补助，西宁康巴生物科技有限
公司提供产品支持， 并对青藏冬虫夏草胶囊之质
量、疗效进行保障，患者尽可放心领取。

湖南省首批申领名额已确定 请长沙患者尽
早报名领取

若您或家人正在遭受心脑血管疾病、高血压、
糖尿病、 肺病肝病等疾病折磨， 请拨打电话
0731—85597513��85597523 报名，领取青藏【冬虫
夏草】胶囊。

补贴名额有限，报名人数众多，望广大患者抓
紧时间报名领取！每人最多领取 3 至 6 个月用量。

湖南区补贴领取电话：
0731— 85597513�85597523
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心脏病、高血压、高血脂、糖尿病、肺病、肝病、术后体虚、失眠、肿瘤、健忘等疾病患者注意了--

冬虫夏草
补贴新政策出台

优先向中老年人发放每人每年 3600元补贴 即日开始领取

西宁康巴生物科技有限公司

冬虫夏草补贴指定领取药店:
长沙：平和堂负一楼药品柜
东塘星城大药房
火车站阿波罗药品柜
河西通程新一佳药品柜
南门口好又多药柜
东塘平和堂药品柜
东风路楚仁堂大药房（汽车城店）

长沙县：榔犁九芝堂大药房
星沙：旺鑫大药房
望城：九芝堂康民大药房
宁乡：神洲大药房
浏阳：钰华堂大药房
株洲：新华书店人民药店
湘潭：福顺昌基建营店（基建营步步高

斜对面）

岳阳：你好大药房
衡阳：古汉大药房（解放路店）
常德：武陵阁大药房（步行街西侧）
益阳：平和堂大药房（市水利局斜对

面）
郴州：同仁药店（西街水巷 69号第一

人民医院前 50米）
娄底：天天好大药房（步步高斜对面）

怀化：东方大药房
邵阳：时珍大药店（宝庆中路中心医院

斜对面）
永州：冷水滩康源大药房（市委正对

面）
吉首：博爱大药房
张家界：御芝堂大药房

本报9月27日讯 麓山月浸千年
色，西湖水流湖湘情。经过一年多的清
淤、填方，位于长沙大河西先导区的西
湖文化园已显露湖底雏形。 明年底时，
大家可以到西湖文化园体验“芦苇迷
踪”。

一半淤泥用于种植
西湖文化园在长沙大河西先导区，

东至滨湖路、南至枫林路、北至咸嘉湖
路、西抵龙王港，原来是岳北渔场。

要把渔场改造成公园，需要先清淤
泥。 西湖文化园总占地面积为159.01公
顷，规划水面面积为69.86公顷，陆地面
积54.94公顷，共需清淤75万方。

和2008年跃进湖清淤时挖出的13
万方淤泥相比，西湖文化园的这75万方
淤泥用处更大：一部分用作填土，一部
分外运做种植土。每隔30天左右，工人
们要把淤泥在晾晒区重新翻动一次，用
作填筑驳岸；种植土厚约50公分，淤泥
晾晒达到种植土的密度后再二次调运
出去，被用作绿化种植的土最终有30万
方。

建10.8万平方米地下车库
驳岸和护坡相当于西湖文化园的

框架，属于一期工程，现已做完。
9月27日下午， 西湖文化园内未干

的池塘周边坐着六个人， 每人一根钓
竿，“这些水过几天就要抽干了，现在钓
鱼最合适哒。”塘里鱼多水少，家住时代
帝景的刘超不停往上拉钓竿。

长沙河西城投公司的相关负责人
称， 二期会建总面积达10.8万平方米车
库， 车库分布在西湖文化园四周地下。
加上在建的环湖人行道和车行道，开车
的和走路的都可以欣赏西湖文化园的
景色。

“一心一环多细胞”
西湖文化园有水上和水下两个部

分，水上是大众化休闲游憩场所，北岸
滨水区有创意时尚文化、滨水游闲娱乐
和休闲商业服务，南岸滨水区有生态涵
养、景观缓冲、滨湖生态休憩、休闲垂钓
等功能。仅剩的鱼塘被抽干后，刘超和
他的朋友可以在西湖文化园南岸继续
过钓瘾，水上公园2012年底对外开放。

西湖文化园水下部分以高端消费
为主，有“一心一环多细胞”：一心指位于
湖面水底中央的景观核心———水下公
园；一环指环绕水下建筑群外围的机动
车交通环道及停车场；多细胞是指水下
酒店、水下餐馆、水下酒吧、水下茶吧、水
下SPA、 水下足馆等水下概念店，“水下
城市”的设想计划2015年底实现。

■记者 叶子君 实习生 叶冰

试通车大客车禁入

营盘路湘江隧道试通车时间暂定为2011年
10月1日至10月31日， 具体试通车时段如下：10
月1日的通车时段为15时至17时；10月2日开始
的通车时段为每日7时至19时30分。其它时段实
行全封闭交通管理措施。

值得注意的是，试通车期间，隧道内禁止大
客车通行。同时，禁止通过隧道的车辆包括：摩托
车、 三轮车等影响隧道安全畅通的机动车辆；自
行车、电动自行车、残疾人机动轮椅车、畜力车、
人力车等所有非机动车辆。

隧道内禁止越线超车
交警部门提醒： 隧道内环境设置类似，“风

景”比较单一，而且没有参照物，驾驶员容易超速
或错过匝道口，驾驶时应集中注意力。例如由西
往东如果从湘江路出口出隧道，就要提前从匝道
绕行。一旦错过匝道口切忌调头逆行，可从主线
出隧道后再选择道路绕行。

隧道内禁止越线、超车、调头，要从匝道出隧
道的车辆进入隧道前请选择外侧车道。隧道内设
置了电子警察、超速检测、监控设备，对隧道实施
全范围监控，对隧道内擅自变道、超速等违法行
为及事故发生过程进行全程录像、抓拍。

松桂园周边暂不管制
针对营盘路湘江隧道通车后可能造成松桂

园周边路段拥堵， 交警部门制定了6项交通管制
措施。记者今日从交警支队了解到，试通车期间
拟定实施的管制方案暂不实施，如何管制将根据
试通车效果及实际交通状况最终定夺。

交警部门提醒，10月1日隧道试通车选择在
下午3点，虽然避开了长假出城高峰，但首日通车
时间仅2小时。呼吁市民，不要为了感受3分钟过
江的快感“扎堆体验”，造成不必要的拥堵。

国庆节下午3点，可驾车水下过江
营盘路湘江隧道“十一”起试通车：分时段开放 限速50公里
放行时间：10月1日为下午3点至5点，10月2日起为早7点至晚7点半

长沙市交警支队
今日通报， 备受瞩目
的营盘路湘江隧道将
在国庆试通车。 隧道
为机动车专用通行隧
道，禁止非机动车、行
人、货车、大客车通行。

■记者 黄娟 实习生 乔姮

9月23日下午，长沙市营盘路湘江隧
道内，技术人员在焊接钢筋支架。

记者 田超 摄

西湖文化园将建10万平方米环湖地下车库

无论开车走路都可赏美景

9月27日下午，长沙市西湖文化园，几名钓鱼爱好者在仅存的小水塘内垂钓。西
湖文化园的清淤及护坡工作已完工。 记者 田超 摄

本报9月28日讯 今天上午，长沙国
际邮件互换局正式成立并运行，从我省
寄发的国际邮件可以直接通过长沙发
往美国、英国、法国等十个国家和地区，
比以前传递时间加快2到3天。这是中南
五省首个国际邮件互换局。

据了解， 为加快国际邮件传递速
度，增强国际业务的市场竞争力，今年5
月11日经邮政集团公司、 海关总署同
意，正式批准建立长沙国际邮件互换局
兼交换站，并在长沙机场开通了部分国
际航班。长沙国际邮件互换局兼交换站

成立后，湖南速递物流国际业务分公司
将直接对省内国际特快邮件总包进行
处理， 将极大提高国际邮件的通关速
度，为市民寄递邮件节省时间，且资费
不变。另外，通过总包的接收、开拆、处理
相比散件运输大大提高了邮件的安全
性。

长沙互换局兼交换站还将负责长
沙海关验关区范围内进出口国际邮件
的接收、转发及指定进出口国际邮件总
包的接收、封发。

■记者 胡抒雯 通讯员 刘园园

国际邮件长沙直发加快3天


