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往年“十一”黄金周期间，市民都会反映
大医院门诊停诊，导致“就医难、看专家难”，
大家平日是工作上班忙，难得有时间看病，就
想利用节假日到医院检查一下身体， 却发现
医院专家门诊基本都停诊， 一些开放的急诊
门诊更是排队挂号需要半天， 要看检查结果
还要等两天，病还没看好，黄金周就“黄”了。

十一长假，
大医院今年为市民免费检查肝病

本周六开始进入“十一”黄金周长假，大
多市民都计划在节假日好好外出游玩。 那么
如何能健康出游？做到出游和看病两不误呢？

小编昨日获悉，急群众之所急、想群众
之所需。 今年“十一”黄金周期间，为解决肝
病病人节日期间看病难、 看专家难的问题，
“国家肝病防治和救助工作”将走进湖南，并
指派北京大医院肝病专家“十一”七天在长
沙义诊。 同时，特别指定解放军第 163 医院
为我省民众提供一次超大规模的免费肝病
检查。

“国家肝病防治和救助工作”负责人称，
一年中，慢性肝病并发感染的发生率有两个
高峰，多发生在每年的春季和秋季。 研究发
现，秋季肝病复发的高峰期比春季复发持续
时间更长，复发人数也更多。 约有 47%的肝
炎病人因并发各种感染而致使原有的肝病
加重，多数为秋季常见的感冒或上呼吸道感
染，此外还有腹腔感染、肝炎的重叠感染、肠
道感染等。

而为了引起肝病病人的高度重视，也为
了使肝病病人以较少的花费得到权威、科学
的肝病健康检查与治疗，“国家肝病防治和
救助工作”联合解放军第 163 医院将为市民
提供高效、快捷、省心的一站式就医绿色通
道。肝病专家承诺：患者的检查，治疗方案将
在 2小时内确定，肝功能、B超检查免费。

治疗有行家，
北京大医院肝病专家来长沙义诊

“此次活动的重要意义不但是市民可以
享受到免费的肝病检查， 而且从检查到确
诊，再到治疗方案的确定，均在 2 小时内完
成。 把更多的时间还给病人，让肝病病人充

分享受国庆假期”163 医院肝病科肖清华主
任在接受小编走访时如此说道。

163 医院肝病科肖清华主任告诉说，此
次“国家肝病防治和救助工作”走进湖南，提
供的各项医疗条件在省内属于一流水准，配
备有完善的医疗设施和来自三甲医院的权
威肝病专家。

“在医务人员配置方面，有高年资的医
生，如北京佑安医院王贞彪教授、我院陈华
卿教授等都有从事消化内科肝病专业临床
工作三十多年的丰富经验,对肝脏疾病有较
好的理论基础和丰富的临床经验，尤其在乙
肝大三阳、小三阳、丙肝、胆囊炎、脂肪肝、酒
精肝， 肝硬化等疾病的治疗方面造诣颇深；

在诊疗技术方面，我国最新肝病科研技术成
果‘生物免疫 DC 细胞疗法’也是优势明显，
不打针不手术可帮助患者获得治愈。 ”肖清
华主任对此是信心满怀。

在此，小编提醒，为肝病所苦的我省广大
民众，可抓住这次大好时机，到解放军第 163
医院与北京大医院权威肝病专家来个面对
面， 请专业人士给自己的身体来个彻底的检
查，有病治病，没有大问题的，也落个放心。

“十一”黄金周长假，
肝病病人免费检查、免费挂专家号

“国家肝病防治和救助工作”走进湖南，卫生部门指派北京大医院肝病专家“十一”期间来长沙义诊。 今日起，
我省民众可拨打 0731-88681163了解活动详情或直接预约。

进入秋季，气候变化较大，肝病病人尤
其要注意随访肝功能。 由于大部分慢性乙
肝、丙肝复发无症状，最好的方法就是定期
进行肝功能检查。 丙肝患者和小三阳患者由
于长时间症状明显， 更应重视肝功能复查，
以免后期发展为肝硬化或肝癌。

此次“国家肝病防治和救助工作”走进
湖南，由于肝病病点集中、病症复杂，将由北
京佑安医院消化内科主任医师王贞彪教授
负责全程会诊，专家们将依据肝病病人的症
状而给予相应的诊治或预防措施。

如果市民被以下症状困扰，都可以享受
一次免费检查和免费看北京肝病专家：大三
阳、小三阳、肝硬化、丙肝、酒精肝、脂肪肝、
肝肿瘤等。

本次普查免专家挂号费、免北京佑安医
院专家会诊费、免肝功能检查费，免 B 超检
查费。 活动期间为 9 月 28 日起， 至 10 月 8
日截止。

“国家肝病防治和救助工作”启动仪式现场

健康小贴士

本报9月27日讯 今日下午，中国共产党
长沙市第十二届委员会举行第一次全体会
议，由陈润儿同志主持。

出席会议的市委委员57人，市委候补委
员10人。会议选举产生了市委领导班子，通过
了市纪委一次全会的选举结果。 陈润儿当选
为中共长沙市委书记，张剑飞、谢建辉当选为
副书记。

陈润儿提出五点希望，与大家共勉。
一要带头加强学习，把握领导工作的主动

权。 陈润儿说， 我们要自觉把学习作为一种责
任、一种境界、一种修养，立足于提高领导能力、
转变领导方式，做学习型干部，建学习型班子，
以素质和能力的提高来取得领导工作的主动
权。要学以立德，坚定政治信念；要学以增智，提
高知识水平；要学以创业，提高实践能力。

二要带头真抓实干， 增强率先发展的责
任感。 党代会提出用五年左右的时间在全省
率先建成两型城市和实现全面小康的奋斗目
标，从今天开始，新一届市委就要凝心聚力，
真抓实干；要只争朝夕，狠抓落实；要忠于职
守，敢于担当；要开拓创新，奋发作为。

三要带头践行宗旨， 提高人民群众的满
意度。新一届市委要坚持以人为本、执政为民
的理念，做到群众不满意的主张不拿、群众不

赞成的事情不办、群众不拥护的干部不用，切
实做到权为民所用、 情为民所系、 利为民所
谋。要把人民群众当亲人，要拜人民群众为老
师，要为人民群众办实事。

四要带头发扬民主， 促进全市上下的大
团结。 要围绕我们的奋斗目标， 倍加珍视团
结，以市委班子的团结带动全市各级班子、各
个方面的大团结，做到同心同德、群策群力。
既要讲民主又要讲集中， 既要讲原则又要讲
风格，既要讲分工又要讲合作。

五要带头廉洁从政， 发扬艰苦奋斗的好
作风。对一名党员干部，廉洁从政既是应有的
政治品格， 也是对自己最大的保护和最大的
负责。要正确对待权力、正确对待名利、正确
对待监督。

“我代表市委一班人向全市人民郑重承
诺，凡是要求党员干部做到的，领导干部首先
要做到；凡是要求领导干部做到的，市委班子
首先要做到。”陈润儿说，作为“班长”，我曾经
多次公开承诺过，这里再次承诺，在党风廉政
建设方面，要求别人做到的，自己首先做到；不
许别人做的，自己坚决不做。请各位市委委员、
候补委员、市纪委委员和各级领导干部向我看
齐、对我监督、把我盯住。 ■记者 曾力力

实习生 万龙彪 戴玉姣 冯宇翔 本报9月27日讯 今日，长沙市政府
法制办发布公告， 向社会公开征集2012
年地方立法建议项目。

此次征集的重点是： 反映广大人民
群众要求和社会普遍关注问题的立法项
目；长沙市推进“两型社会”建设和城乡
一体化发展中关于城乡统筹、公共服务、
生态环境等重大而亟需解决事项的立法
项目；推进长沙市社会管理法治化、加快
法治长沙建设、 提升政府城市管理和服
务水平等方面的立法项目。

公民、 法人和其他组织可以采用传
真、 信函或电子邮件等书面方式提出立

法建议项目。提出立法建议项目时，请提
交立法建议书，明确立法建议项目名称，
阐明立法建议项目的必要性、立法依据、
立法所要规定的主要措施及可行性等情
况。 提倡在提出建议时一并提交立法建
议稿。

此次征集的截止时间为2011年10月
28日。邮寄地址：长沙市人民政府法制办
公室法规处（长沙市岳麓大道218号，邮
编：410013）， 电子邮箱：csfzbfgc@163.
com，联系电话和传真：88665882。

■记者 曾力力
实习生 万龙彪 戴玉姣 冯宇翔

陈润儿当选中共长沙市委书记，就党风廉政建设再次公开承诺

“请向我看齐、对我监督、把我盯住”

中国共产党长沙市第十二届委员会书记、副书记、常委名单:
书记：陈润儿
副书记：张剑飞、谢建辉（女）
常委：陈润儿、张剑飞、谢建辉（女）、张湘涛、张迎龙、陈泽珲、胡伏安、姚永春、虢正贵、程
水泉、文树勋、赵文彬、李军
中国共产党长沙市第十二届纪律检查委员会书记、副书记、常委名单：
书记：姚永春
副书记：邱俊杰 周松波 尹小英（女）
常委：姚永春 邱俊杰 周松波 尹小英（女）周耀炳 陈育俊 熊冬华 沈光 彭清华

长沙公开征集2012年度地方立法建议项目

9月27日，中共长沙市十二届委员会举行第一次全会，选举产生市委新的领导班子，陈
润儿任书记，张剑飞、谢建辉任副书记。 记者 范远志 摄


