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��������本报讯 成功了！ 医护人员长长的
输了一口气， 从麻醉中清醒后的胡小姐
听到自己的身体没有任何创伤， 子宫更
是完好无损，不会影响到以后的怀孕，再
也控制不住自己的眼泪……

【病例】喜极而泣，30 分钟找回健康

刚结婚不到一年，还没有生儿育女，
没有享受初为人母的喜悦……29 岁的胡
小姐在孕前检查时被确诊患有子宫肌
瘤，这让她难以接受。 医生说，如果不治
好，肌瘤逐渐长大，会和宝宝争营养，影
响胎儿的发育， 必须手术切除肌瘤后再
怀孕。 胡小姐害怕手术开刀， 伤害到子
宫，影响日后怀孕，她十分焦急，不知道
该怎么办。

一个偶然的机会， 胡小姐听说武警
湖南省总队医院妇产科有微创技术，不
用开刀就可以祛除肌瘤， 还不会影响到
日后生育。 她马上来长沙，找武警湖南省
总队医院的妇产科主任刘芳求助。

经过检查， 胡小姐体内长了一个直
径为 4.5cm 的单发性肌壁间子宫肌瘤，
因胡小姐的身体各项指征符合微创凝固

刀手术的要求， 于是刘芳主任就为胡小
姐实施了凝固刀微创技术治疗，30 分钟
就完成了手术。 当医生告诉她，她的子宫
丝毫没有受到损伤， 等身体恢复好后就
可以准备孕育宝宝了， 从麻醉中清醒后
的胡小姐再也控制不住自己的泪水，喜
极而泣……

【解析】高新技术无创祛瘤的原理

不伤害子宫， 就让体内肌瘤萎缩脱
落，医生究竟是怎么做到的呢？ 武警湖南
省总队医院妇产科主任刘芳揭开了微创
凝固刀技术的奥秘。

在计算机的全程监控下，患者子宫腔
内的情况以及肌瘤的位置和大小等都清
楚地呈现在手术医生面前。在 B 超的动态
观察和引导下，肌瘤被精确定位，医生通
过人体自然腔道阴道和宫颈，将微创消融
针探入宫腔内， 精准介入到肌瘤体内，利
用射频技术，让肌瘤组织产生生物高热效
应，使子宫肌瘤在热凝过程中脱水、凝固、
变性、坏死，最后被机体自然吸收或排出
体外， 从而达到治愈子宫肌瘤的目的，使
子宫结构和功能恢复正常。微创凝固刀技

术具有精确定位，可视微创的特点。 多角
度、 多方位地锁定病灶进行聚焦治疗，对
子宫肌瘤的治疗特别有效。

哪些肌瘤适合微创凝固刀技术

微创凝固刀技术是目前治疗子宫
肌瘤的先进技术手段， 但其也有适应症
和禁忌症。

1、除子宫浆膜下带蒂肌瘤外，均可
以酌情选择该手术方式，尤其是粘膜下
肌瘤， 肌壁间肌瘤， 肌壁间凸向粘膜生
长的尤为适合， 这类患者大多数月经量
较多。

2、肌壁间向浆膜下生长的肌瘤最好
小于 4cm， 其它部位的瘤子大小根据个
体的情况来定。

3、粘膜下肌瘤月经过多导致贫血的
患者尤其适合，术前术后均不需输血。

4、有些多发性肌瘤，腺肌瘤等符合手
术指征也可以选择凝固刀技术来治疗。

哪些肌瘤适合做超微腔镜技术

尽管微创凝固刀技术在治疗子宫肌
瘤上有着突出的优势， 但是如带蒂的浆

膜下肌瘤；肌瘤大于 10cm 或有变性的情
况和心、肝、肾功能严重不全者，是不适
合选择微创凝固刀技术治疗。 那么，患者
可以选择超微腔镜技术进行治疗。 该技
术可获得比肉眼更清晰的图象， 直观子
宫发病状况，明确诊断，切除子宫肌瘤。
手术中出血少， 还可分离粘连， 帮助妊
娠。 这些子宫肌瘤患者更适合选择超微
腔镜技术进行治疗：

1、子宫浆膜下肌瘤、肌壁间肌瘤外
突者。

2、肌瘤较大或有变性者。
3、合并有盆腔粘连者。
武警湖南省总队医院妇产科主任

刘芳提醒， 患有子宫肌瘤的女性朋友应
积极到正规医院接受治疗， 并遵循专业
医师的建议，选择适合自己的治疗方案。
女性朋友如果有任何健康问题， 可直接
拨打 24 小时健康专线（0731）8888�3318
或加 QQ：800007138 进行咨询。 此外，武
警湖南省总队医院率先在湖南省贯彻执
行卫生部《在公立医院施行网上预约诊
疗服务》， 登陆网站：www.88883318.com
预约子宫肌瘤手术更方便、更优惠。

■记者 劲佳 通讯员 景俊

微创技术不伤子宫，30 分钟祛除肌瘤
武警湖南省总队医院妇产科专家提醒：月经量多，意外发福当心子宫肌瘤

周艳是男生眼中的可爱女生，白净的皮肤可爱的大眼睛。
杨超是妈妈眼中的乖乖宅女，最爱长“宅”家中、一“网”情深。
周才秀是姐妹眼中的温柔淑女，知性大方又不失活泼。
很难将这样三个女孩与10天的野外漂流联系起来。然而，她们用行动证明，她们与其他数十位

男性队友一样，都是当之无愧的“漂流勇士”。

湘江漂流船队扎营衡阳板桥铺，三朵金花感动男队员

出发仅10天，伊人已是“关公脸”

9月14日，由华声在线独家策划、妙盛国际企业孵
化港全程支持的“保护母亲河·妙盛湘江行”漂流船队
扎营衡阳板桥铺。晚上8点多，杨超和搭档“飞轮”两人
抬着船走到宿营地，开始扎帐篷休息。

杨超，外号“超女”，80后，湖北十堰人。“看我的
‘阴阳手’！”“超女”摘下手套，皮肤颜色黑白分明。有手
套保护的手心手背还是白白的，没有保护措施的手指、
手腕已和她的脸一样，“黑得没法见人了”。

与美女同船、“混账”，杨超的搭档“飞轮”成为最被
羡慕嫉妒恨的男队员之一。“飞轮”总是酷酷的，留着寸
头、戴着墨镜、不苟言笑，默默地划船、默默地递上盒
饭， 甚至默默地为“超女” 拧开矿泉水瓶盖。“我喜欢
她”，“飞轮”丝毫不掩饰自己对“超女”的好感。

“他们俩真的很有默契”，一位船员笑着对记者说，
无论是形象、性格还是划船的配合，“超女”和“飞轮”都
默契十足，连吃饭都吃得很有夫妻相。当被问到二人
是否是情侣时，“飞轮”仍旧酷而不语，“超女”则赶紧摇
头摆手，“不是的呢，你们都看错啦”。

“超女”
我们不是情侣
姓名：杨超 年龄:29��湖北十堰人

“秀才姐，你成斑马腿了！”经过数日辛苦的漂流，
“秀才女”周才秀才提起黑白相间的长裤，就听到队友
们如此评价自己。

周才秀急忙往下一看，本来白皙的腿果然变成了
黑白相间的条纹，确实有点像斑马。“完了，白色的条
纹透光”，周才秀尴尬地望了望自己的腿。

周才秀来自湖南浏阳，芳龄24，正在中南大学读
研三， 她说自己参加这个活动之前就想过会比较辛
苦，“户外活动嘛，哪有不累的”。“斑马姐”周才秀笑了
笑，“被晒成斑马真的没什么， 过些日子自然就会好
了，之前我不穿短裤就行。”

周才秀认为此行最大的收获，就是队友们之间的
相互帮助。

由于湘江沿途水电站较多， 每次遇到这些水电
站， 船队就不得不将船扛到水电站下方才可继续漂
流。“患难见真情。他们其实也很累，但他们从不让我
扛船。”周才秀称，这一路让自己觉得感动的事情实在
太多，就算再苦再累，自己都会坚持到最后。

“秀才姐”
“斑马腿”为真情而战
姓名：周才秀 年龄：24���湖南浏阳人

“你是个路痴吗？”
“挺路痴的，进超市时，还要问服务员出口在哪。”
周艳，小名蕾蕾，一个刚满24岁的可爱女生，经常

挂在脸上的笑容，就像一束阳光照进每个人的心里。
蕾蕾是湖南邵阳人， 从湖南女子大学毕业2年后，

一直在长沙工作。“我曾是一名娱乐记者， 也就是俗称
的狗仔队。”蕾蕾打趣道。

不喜欢束缚的她， 在工作不顺心的时候就毅然辞
职了，参加各种户外和旅游活动。

“这个活动有些辛苦，还有些危险，我没敢告诉妈
妈，只说去江边玩，晚点才回去。”不过现在已经好了，
蕾蕾妈妈从网络上知道女儿参加了漂流活动后， 不仅
不反对，反而很支持，蕾蕾每天都打电话回家。

“一会你可要留点饭给我们啊!”队友和蕾蕾打趣
道。据蕾蕾说，她早上能连吃几碗粉，而且中午更是“骁
勇善战”。近十天的漂流，蕾蕾变化最大的是皮肤，“其
实我们的蕾蕾还是很消瘦的。”摄影义工徐晖铭说，“只
是现在脸已经被晒成关公了。”

“蕾蕾”
伊人已是“关公脸”
姓名：周艳 年龄:24���湖南邵阳人

“超女”杨超 “关公脸”蕾蕾 “斑马腿”周才秀
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■记者 鲁红 蒋小康 罗浩


