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生活提示 近日， 著名歌
手齐秦拔罐时不慎
被烧伤， 引起了一

波关于拔罐刮痧是否有害的争论。北京中
医药大学副教授、硕士研究生导师、医学
博士程凯称体虚者禁拔罐刮痧。

程凯称， 很多人都在讲火罐排毒、驱

湿，但是大家都忽略了，它只是一种操作
方法。长期拔罐的做法是不适宜的，尤其
不适宜体虚的。若背部没有瘀滞，拔罐就
会造成气虚，老年人、体虚者要禁拔。

刮痧也是作用于经络的方法。 不能
随便在身体上乱刮， 作为保健方法是不
推荐的。

体虚者不宜拔罐刮痧

气天 本报9月14日讯 “秋
老虎”又来了！今天下午，
省气象台拉响高温黄色预

警： 明后两天， 全省大部分地区将出现
35℃以上高温。出行的朋友要做好防晒准
备，广大学生军训应注意防暑。

省气象台称，受高压环流控制，至16

日全省大部持续晴朗天气，部分地区最高
气温将达35-36℃。湘西北、湘东南处于环
流边缘，有阵性降雨发生。

学生在军训时， 应提前准备好清凉
油、风油精等，以备不时之需。

■记者 胡信锋 通讯员 尹婷
实习生 谢星星

本报9月14日讯 传销一直屡禁不
止，特别是近年来，网络传销违法犯罪活
动日益突出，对人民群众、社会和谐稳定

危害更大。日前，国家工商总局公示十大
传销网站，让网民认清这些网站，避免上
当受骗。 ■记者 刘玲玲
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十大传销网站看仔细，别被撮了！
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十大传销网站

36℃高温又来了 学生军训小心中暑

生活表情

“鸭力”大
9月11日，新化县河西镇的集市上，两只鸭子想必是在编织袋

里呆得太久太闷了，铆足了劲把头从里面钻出来透透气，“鸭力”很
大嘛。 记者 童迪 摄

手帮 本报9月14日讯 今
日傍晚5点50分，湖南龙骧
巴士公司6路车司机周宏

从长郡往赤岗冲方向驾驶车辆。到站后照
常清洁车厢时，发现倒数第二排座位缝隙
里，遗落了一个手包。正值下班高峰期，急
着出车的周师傅将手包交给了值班线长

何智。
“里面没有可联系的电话， 希望失主

能看到你们的报道前来领取失物。” 据何
智描述， 这是一个黑色的女士皮质手包，
里面有现金，还有首饰。如果您是失主，请
拨打13135313666与何智联系。

■记者 李琪 通讯员 熊首军

谁在6路车上遗失了手包


