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男人胸毛多性欲强？ 纯属谣言
鼻子长“那个”也长？ 无稽之谈
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近日，坊间流传根据外貌
可判断男人性功能强弱。比
如，鼻子大，“小弟弟”也大；体
毛旺盛的男人， 性能力也强
……针对这些传言，长沙博大
泌尿专科医院性功能障碍科
主任汤蔚东给出了说法，同时
提醒男性朋友有空不妨多按
摩穴位，可提高性能力。不过，
若真有性功能障碍，需及时到
正规的专科医院就诊，切莫耽
误了最佳治疗时机。

【坊间传言】
根据面相学， 鼻子长得也有点类似男人的“小弟

弟”，因而产生这种联想。从另一个角度看，相学上鼻子
称作土星，土地又滋养万物，代表生殖功能，所以鼻子
大的男人“小弟弟”也大，性能力也超人一等。

这种说法纯属无稽之谈。鼻子的长短，跟种族、家
族以及父母的基因相关， 与男人的性能力毫无瓜葛与
牵扯。而且，男人性功能是需要内分泌、神经、血管等多
系统协调作战体现，且与个人性经验、性技巧有关。性
能力一定程度能在鼻子上体现出来， 那还真会让人笑
掉大牙。

【坊间传言】
络腮胡、胸毛多……男人体毛旺盛，给人一种极其

雄性彪悍的感觉。传闻男人体毛多，性能力就强，性欲旺
盛。体毛少、容易脱发的男人，性能力相对较弱。

男性体毛少或脱发，与性功能没有直接联系。男人
头发少，可能是雄性激素代谢紊乱造成的。有时，脱发是
因生活压力大或不规律所致；或其本身雄性激素水平正
常，但就是不长体毛。此外，性能力包含的内容很广：从
生理上看，判断性功能强弱，除了雄性激素水平，还包括
一生的精子总数、性活动次数、性活动进行的时间长短
等。从心理上看，包括性冲动时的心理强度、性冲动频度
等。这些都和体毛多少无关。

【坊间传言】
太胖或太瘦都是性能力的“天敌”。太瘦的话，持久力不强。太

胖就更不用说了，相对而言，胖人血脂高、动脉容易出现硬化，这些
会影响血管的供血能力。此外胖人缺乏运动，耐力不足，性能力上
也会打折扣。

男人的身体状况、肌肉发达程度，是可以一定程度反映出其性
能力如何。肌肉是否发达与雄性激素有关，肌肉的生长是在雄性激
素的作用下形成。再者，“肌肉男”因经常锻炼身体，其性能力相对
来说会比较好。太瘦或太胖的男人性能力可能就没有那么强悍了。

尤其是太胖的男人， 性能力会相对差一点。 曾有研究人员对
1981名体重过重的男人进行调查发现，88%的被测试者有不同程
度的勃起功能障碍， 而且腰围越大的男人出现勃起功能障碍的机
会越高。 ■整理 刘玉锋

坊间流传

想有更强的性功能吗？ 还不如
做点更实在的事。 抽点时间做做这
些穴位按摩， 能起到很好的壮阳效
果，提高男人的性能力。

【商阳穴】
商阳穴位于食指尖端桡侧指甲

旁。传统医学认为，刺激该穴具有明
显的强精壮阳之效，可延缓性衰老。
可在上下班乘公共汽车时， 用食指
钩住车内的扶手或吊环； 或在闲暇
时两手食指相钩反复牵拉。

【涌泉穴】
涌泉穴位于足掌心， 属于足少

阴肾经。每晚临睡前用热水洗脚，以
及用手指按压该穴， 或放一条小圆
木棍，赤脚踏上反复滚动等，都可刺
激该穴，有助于提高性功能。
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