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肖鹏造型很酷。

骑行含浦溯溪
活动组织：8KM自行车俱乐部
活动时间：9月4日（全天），往返约60KM
活动内容： 骑行含浦（猴子石大桥往
西方向）溯溪、捉田螺、吃农家大盆菜。
活动费用：AA制
活动联系人：李松汶（13627316661）

骑行刘少奇故乡
活动组织：喜德盛自行车俱乐部
活动时间：9月4日，往返130公里
活动内容： 骑车去宁乡观看刘少奇故
居花明楼。
活动费用：AA制
活动联系：幸福（13787233870）

■记者 蒋玉青 整理

受伤后一周继续骑车
8月31日，肖鹏在自己位于雨花区木莲

冲路的自行车店里跟记者聊起他的骑行经
历，他说加入自行车运动这个圈子，就是想
锻炼身体，减减肥。于是，在去年的一天，肖
鹏走进了五一大道上大行自行车专卖店，
买了一辆3000多元的车，之后，他就加入大
行河流自行车俱乐部， 开始了自己的骑行
生活。

“那感觉就像中毒上瘾，一天到晚只想
骑车， 享受平常无法享受的自由气息。”肖
鹏说。有一次，他跟着车友去黑麋峰，因为
还是初入门，体能、技术都只处于“菜鸟”级
别，别人早已到山顶，他还在半山腰吃力地
往上蹬，领队怕出事，下山找他，并要求他
在原地等其他车友一起下山。下山时，领队
特别要求降速，保持队形，就为照顾像肖鹏
这样的“菜鸟”，不料，有几个老口子忍不住
加速冲出大部队，飞奔下山，肖鹏竟然也按
捺不住冲动，加速下冲。

冲动的后果很严重，肖鹏没冲多远，掉
沟里了，摔得一身的伤，车友们帮其简单处
理后送到了医院。俗话说，一朝被蛇咬，十
年不进山，按说肖鹏受此重创，该在家老实
呆着才是，但他一个星期后，又推着车子出
来了，“我是这么想的， 如果我不尽快恢复
骑车，可能会给自己造成心理阴影，也许以
后都不敢骑了。”肖鹏这样解释说。

“带坏”老婆的员工
在与记者的聊天中， 肖鹏用得最多的

一个词就是“中毒”，先“毒”自己，再“毒”身
边的朋友，然后是老婆公司的员工，现在开
店搞俱乐部，就是想“毒”更多的自行车爱
好者。

肖鹏用湖南人特有的“霸蛮”精神让自
己摆脱了摔伤的阴影， 可他差点让自己的
老婆有了阴影。

“他先是自己骑，然后发动身边的朋友
骑， 最后把老婆公司的员工都发动起来
了。”谈到肖鹏骑车的疯劲，大行河流自行
车俱乐部负责人何杰明这样向记者曝料，
他说， 有几次， 肖鹏的老婆一到公司傻眼
了，员工都不在办公室，跟着自己的老公骑
车去了，没人做事。“不过，现在和谐了，骑
车、工作两不误。”

这仅仅是开始，肖鹏还有更大的计划，
“我要带动更多的人加入到自行车运动中
来。”于是，今年，他做了个更大胆的决定，
将自己的广告公司转手， 开了一家自行车
店， 建了属于自己的自行车俱乐部———加
速度，“我开车店并不是想赚更多的钱，要
不然就不会变卖自己的公司。 我的任务就
是向大家推荐一种更健康、 更积极的生活
方式。” 而有了自己的车店和俱乐部，肖
鹏的骑行生活也正式进入了加速度模式。

■记者 蒋玉青

他中了自行车的
因为想减肥而中“毒”，现在肖鹏想“毒”更多人

“加速度”车友骑行天际岭。

自行车达人
本期人物：肖鹏(车龄：1年)

2010年，还是一家广告设计公司老板的肖鹏因为想减肥，跑到自行车
店买了一辆车，成为长沙骑行圈的一只“菜鸟”，多次被自行车摔得头破血
流，但他却像中了魔，恋上了这种自由自在的低碳生活；2011年，他将公司
转手，开了一家自行车店，成立了“加速度自行车俱乐部”，从此，他的骑行
生活也进入了加速度状态。
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