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挫折：两次获奖却无缘加分

高一下学期，罗永浩参加全国奥林匹克
生物竞赛，想通过这一渠道为日后的高考加
分。为此，他自学了大学生物教材。从此，晚
自习、双休日、寒暑假，对罗永浩来说都是没
日没夜的竞赛复习。功夫不负有心人。这一
年，罗永浩获得了生物竞赛的省一等奖。

然而罗永浩后来得知， 高一获奖不能
给予加分。无奈之下，罗永浩只好第二年再
次投入到生物竞赛中。谁知，这次他发挥失
常，只拿到省二等奖，没有加分资格。付出
了大量的时间和精力， 却没有任何收获。
“当时真的挺受打击的”， 罗永浩有点遗憾
地表示。

但是，成绩一向优异的他并没有落下成
绩。没有捷径可走，他凭借自己的决心和毅
力，很快跻身年级前十名。

难忘：压力面前他想起了心理老师
罗永浩读初中的时候，身为周南中学心

理教师的刘正华， 给他们上过一堂心理课。
当时，刘老师生动活泼的上课形式给罗永浩
留下了深刻的印象，两人因此结识。

进入高三， 罗永浩的成绩起伏不定，有
时考到年级第二名， 有时却只有二十多名。
另一方面，罗永浩的父母、老师都对他抱有
很大希望， 觉得以他的水平非名校莫属。各
方的压力让罗永浩喘不过气来。 就在这时，
他想到了刘老师。

感动：老师总会如约前来陪他散心
罗永浩把自己的烦恼一股脑地告诉了

刘老师。从那时起，每周只要事前和刘老师
约好， 刘老师都会在晚上10点半下晚自习
后，守在教学楼下等他，陪他散心。

有一回，罗永浩的成绩退步了好多个名
次。想着父母、老师对他的殷切期望，他一见
到刘老师就忍不住眼泪不止。 刘老师见状，
拉着他到学校的操场开始跑步，一连跑了数
圈实在跑不动了才停下来。在操场边的看台
上，刘老师跟他讲了很多小故事，并告诫他：
“任何人的期望都是出于关心你， 尽自己的
努力做到最好就行！”

高考前一天，他收到刘老师的短信：“永
浩，你志在千里，浩然正气，一定会成功！”带
着刘老师满满的祝福， 他自信地踏入了考
场，并最终考入浙江大学。

相识六年、陪伴三年，高三时老师总会如约而至陪他散心

重压下心理老师陪着他
该送什么感谢老师

今年高考，周南中学的罗永浩以670分（理科）考入浙江大学。
他的感恩心愿是给他的心理老师刘正华送一台笔记本电脑，方便
老师记录他日后帮助每个同学的一点一滴。相识六年、陪伴三年，
在罗永浩心目中，刘老师是他的良师益友，他很感激刘老师伴他
走过最艰难的岁月。

考出670分好成绩的罗永
浩，对如何备战高考有自己的
心得和感悟。他说，高三并不
可怕。 自己最终能取得高分，
得益于“三坚持”。

“首先是要坚持遵循学习
规律。”罗永浩思维活跃，对于
数学和理科题，他喜欢寻求一
题多解，发散思维。到了高三，
他开始规范解答，找最快捷的
解题方法。“一题多解让你见
识了各种题型和方法，到最后
就需要针对应试作出调整，才
能提高分数”。

“第二要坚持多交流。”罗
永浩觉得，同学的思维往往更
接近自己的思维。身为班长的
他， 经常利用晚自习的时间，
组织尖子生给同学讲解题目
和解题技巧。这样坚持一年下
来，班上同学的解题速度整体
有了提高。

“最重要的是坚持限时训
练。”考场上有答题时间限制，
罗永浩就坚持平时用同样的
时间练习。“时间到了就停笔。
如果平时拖拖拉拉，考场上也
不会有效率。”

学习心得

“三坚持”是他
高考制胜的法宝

■黄京


