
互动：更多精彩内
容请登录华声 http://ent.

voc.com.cn，进入“动在长沙”
版块，点击相关主题帖查看。如果
你想体验红军精神， 请跟帖留言，
或加入三湘好玩俱乐部拓展群
50701916，我们一定能让你和你
的团队在烽火硝烟中冲锋向

前， 充分享受红色拓展
的魅力。
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三湘华声红色拓展互动体验式系
列报道吸引很多读者前去体验红军精
神， 也吊起了更多人的胃口，“翻越秦
岭”、“穿越火线”、“四渡赤水”等项目非
常刺激，网友跟帖问“这些项目具体怎
么玩，怎么体验红军精神”？为此，25日
起， 三湘好玩俱乐部特推出红拓技术
指导系列报道， 由韶山毛泽东纪念园
红色拓展基地的“指导员”答疑解惑。近
期红拓队员纷纷表示，攀岩项目“翻越
秦岭”虽然好玩，但难度不小，我们就从
“翻越秦岭”开始。

欧阳辉是红色拓展基地“翻越秦
岭”项目的专职指导员，可谓攀岩界的
女中豪杰。她认为有一个观点要明确，
攀岩不是做引体向上。“光靠手是攀不

了很高的，就像做引体向上，你可以做
5个，但很难做到50个。”欧阳辉说，“如
果仅仅凭借手劲，人很容易疲惫，会掉
下来， 更多的应该是依靠脚发力往上
蹬，手脚配合往上攀。”

当然，脚发力也是需要方法的，“攀
岩需要用脚尖发力，如果用脚后跟，很
容易打滑。”欧阳辉说，攀岩是一项很容
易学会的运动，从5岁到60岁的人都可
以参加。有趣的是，一些男学员往往不
如女学员，“男孩子一看攀岩墙，以为很
简单，而女孩一看，这么高，会有一点信
心不足。但事实上，一尝试，男孩子很多
很快就掉下来了， 反倒是女孩因为柔韧
性和协调性好，攀得更高些。”欧阳辉笑
着说。 ■记者 蒋玉青

欧足联发明的“欧洲超级杯”，还
真的很超级。 欧冠冠军对欧联杯冠
军，完全两个级别的球队，也不知道
是争个什么风，吃哪门子醋。就好像，
你让中超冠军和中甲冠军踢一场比
赛，决定谁是中国足球的霸主一样。

不过回头想想，半夜三更打开电
视有场球看，也挺乐呵的。时间刚刚
好，周六凌晨，看完球可以不关电视
但必须关手机睡他个昏天黑地，谁要
想骚扰，谁骚自己去。

巴萨对波尔图，这球不是非看不
可，却也不是完全没法看。好歹，人家
葡超在上个赛季也有3支球队雄踞欧

联杯四强，在二级联赛的强势，有如
顶级阵营中的西甲和英超。主教练博
阿斯本赛季升迁切尔西，为球队留下
的也是一副硬朗骨架。巴萨就更不必
说了，法布雷加斯不一定是首发，“智
利C罗 ” 桑切斯也暂时难以取代
“MVP” 锋线组合中的任何一人，但
这两名新援肯定将是整个赛季巴萨
新的看点和亮点。

欧洲超级杯， 正逢“欧洲超级杯
具”———眼看着，西甲就要连续两轮停
摆，原定本周揭幕的意甲也因劳资纠纷
而按兵不动。你说，没有超级杯，不就更
加超级杯具了吗？ ■记者 陈普庄

本周六， 三湘好玩俱乐部自驾
充气艇夜漂湘江看烟花活动名单公
布： 祥祥、381899424、susan_2294、夏
日风2011、magicwt、shevaka。 请以上
人员在8月27日19:00准时在河西阜埠
河路口集合， 女士请不要穿高跟鞋。
如遇雨天，活动取消。 ■记者刘涛
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超级杯，弥补欧洲杯具
好玩团

周六夜漂湘江看烟花名单

红色拓展指导员开课，想好好玩就好好看
登录http://ent.voc.com.cn，或加入拓展群50701916
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