
每当纯净优美的小提琴声悠然而起， 邵阳的聂女士就会
有让孩子学小提琴的冲动。 近日， 聂女士加入本报的亲子群
(161589586)，她向记者连连发问，“我非常喜欢小提琴，我儿
子5岁了，相对安静，也喜欢音乐，可以学小提琴吗？”
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莱昂纳多前女
友、超级名模芭儿·拉

法莉近日登上《GQ》封面。
照片中， 芭儿·拉法莉身穿
一件抹胸游泳衣，虽然没有
穿比基尼展露自己火辣的

身材，但是包身的游泳
衣依然展示了芭

儿·拉法莉曼妙
的身姿，性感

一 览 无
遗。本报选取10名5岁以上正

在练钢琴的小朋友及家长与专
家面对面交流活动仍在继续。
专家为湖南省音协钢琴专业委
员会副会长、 湖南师范大学音
乐学院钢琴专业硕士研究生导
师匡勇胜。 此次活动是万事
“吴”忧栏目组举办系列活动的
第一期，不会收取任何费用。

时间：8月28日(星期天)
��������上午10:00———12:00
地点： 长沙市市政府八方

小区观沙路龙泊湾商业街A区
310、311，湖南省群文学会音乐
教育专业委员会。

报名方式： 欲报名者可加
入幸福亲子QQ群报名，也可点
击ent.voc.com.cn跟帖报名。

如果您和孩子在艺术培训
过程中有什么困惑，可点击ent.
voc.com.cn跟帖讨论；或登录幸
福亲子QQ群 (161589586)，“三
湘都市报文娱部”新浪、腾讯官
方微博参与。

■记者 吴岱霞

热炒许久，26日、27日， 由林奕华导
演，刘若英、王耀庆主演的话剧《红娘的
异想世界之在西厢》(以下简称《在西厢》)
终于要真刀真枪地出现在长沙观众眼前
了。

24日晚间抵达长沙后， 奶茶刘若英
就一头扎进了宾馆， 没参与任何宣传行
程。主办方工作人员告诉记者，奶茶对接
待没有任何特殊要求， 只是因为行李太
多， 拜托他们专门租用了一辆商务车去
接机。

奶茶再次露面是在25日下午， 跟随
剧组到湖南大剧院进行彩排，同样地，现

场拒绝任何拍摄和采访。记者“溜”进剧院
时，剧组工作人员正调试灯光，演员们在
走台，一时间，记者甚至没能认出谁是奶
茶， 经人指点才发现头戴鸭舌帽的她，和
旁人没有过多言语，只是默默地走位。

戏外如此低调， 戏里的刘若英则是
“异想”联翩，角色时而是红娘时而又是崔
莺莺，呈现出时下诸多“剩女”的隐秘心
事。

3小时15分钟， 期间不设中场休息，
这是《在西厢》演出的“标准时长”，也被认
作是“挑战观众极限”。我们也建议准备追
随刘若英大肆“异想”的观众：看戏前最好
少喝水，把“三急”问题提前解决，颈椎、腰
椎不好的观众不妨带上一个小靠垫或者
护颈枕，找到您最舒服的姿势看戏。

■记者 吴名慧

戏长三小时十五分
观众请提前准备

今晚，看刘若英“异想”

不
要
比
基
尼，

也
可
以

相关链接

问：我孩子可以学小提琴吗
聂女士说她生在一个闭塞的小山村，是

一个音乐盲区，“大学的校门口有个小提琴
培训中心，经常被那些提着琴盒、夹着乐谱
的孩子吸引。那时就想如果我有孩子，也要
TA学小提琴。”

现在聂女士的儿子李鸿5岁了， 正在邵
阳的一所幼儿园读大班，而她的小提琴梦愈
发真实起来，“我觉得小提琴不仅很优雅，拉
小提琴可以左右手齐动，能同时开发左右脑
的思维，使孩子更聪明。”现在聂女士的疑问
是，学小提琴要具备什么条件？几岁学最好？

答：
兴趣很重要 5至6岁学最好

“想让孩子学小提琴， 首先要他喜欢而
不是父母喜欢。可以通过一些迹象得知孩子
是不是喜欢听音乐、唱歌，是不是喜欢听弦
乐，如果是，这孩子就有了学习的基础。”某
小提琴培训机构的老师李梓琪强调说。

李老师介绍，“他(李鸿)的年龄正是学习
小提琴的最佳时机，因为，这时孩子的骨骼
有了比较好的发育，也具备了基本的语言表
达能力和理解能力，能和老师有比较好的交
流，学起来比3-4岁的宝宝要容易得多。”

专业条件 手指长且瘦
小提琴是乐器中较难的一种，自身要具

备什么条件？李老师说，如果只是当兴趣培
养的话，只要小孩子手的机能都正常，手不
是太小，都可以学琴。如果是想从事小提琴
专业的话，就要求要高点，“小提琴全靠左手
的四个指头来按音符， 如果孩子的小指头
短，学起来就会比较吃力；手指过胖也会影
响长远发展；而分辨音准和音色，要靠孩子
‘耳聪’。小提琴拉起来很优雅，但学起来有
难度，想学的要做好准备。” ■记者 袁欣

“周日，邀十名琴童与
专家面对面”报名继续

聂女士很想让儿子学小提琴 老师告诫

拉起来很优雅
学起来有难度

年龄五六岁、手指长且瘦更好 ar�Refaeli


