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本报8月25日讯 花生、瓜子、螺丝
钉、狗尾巴草、五角星、鱼钩、发夹、长命
锁、生物试验针……这是省儿童医院今
日在门诊大厅展出的68件气管异物标

本，提醒家长要注意防范。
记者在现场看到，展出的气管异物

有68件。 据湖南省儿童医院五官科统
计，从2006年1月到2011年7月底，医院
共收治呼吸道异物患者3228例，其中植
物类2203例、动物类651例、金属类197
例、化学类177例。

统计结果还显示，这些卡在孩子气
管里的异物中，花生米高居首位，占40%
以上，排在第二的是瓜子，第三是豆类。
从年龄分布上来看， 年龄最小的只有1
个月（卡玉米糖），最大的11岁，集中发
生在3岁以下儿童，其中男孩占2/3，女孩
占1/3。而呼吸道异物类型接诊的病例中
花生、瓜子、豆类及带壳食物约占2/3，其
他特殊的如螺丝钉、带珠钢针、竹签、金
属环、狗尾巴草、五角星、口哨、塑料贴

图、鱼钩、发夹、苍耳球、拉链、长命锁、生
物试验针也时有发生； 学龄儿童所卡气
管异物以圆珠笔帽、口哨多见。

湖南省儿童医院副院长、耳鼻喉科
专家赵斯君教授提醒，3岁以下的孩子
不要吃带壳食物， 注意选择合适的玩
具，尽量不要给幼儿玩易拆卸成小块的
玩具； 小学生应注意勿养成咬笔头、笔
帽等的坏习惯。

一旦发生异物误吸呼吸道，应及时
到有条件的专科医院进行救治，以免延
误病情或引起患儿窒息而死亡。对久治
不愈的肺炎、肺不张、肺气肿等，应该请
耳鼻喉科医师查看以排除是否有异物，
以免耽误治疗。
■记者 张春祥 实习生 覃路莹 雷娟

通讯员 李奇 刘菊秀

本报8月25日讯 这几天，
在雨水的不断挤压下， 我省高
温明显消退， 不少地方更是享

受到了8月里难得的清凉。 这两天舒爽的天
气，似乎露出了初秋的凉意。现在是不是真
的入秋了呢？气象专家说，这段时间天气凉
爽，且早过了农历立秋节气，但这并不意味
着已经真的进入秋天了。按照气象意义上入
秋的标准， 需连续5天日平均气温稳定低于
22℃，则以第一天作为入秋日，现在还达不
到这个标准。

专家表示，近期多云天气为主，人体感
觉较舒适，气温也略有升高，不过早晚天气
凉爽，年老体弱者注意适当增添衣物，以免
着凉。 ■记者 胡信锋 实习生 谢星星

本报 8月 25日 讯
记者今天从广铁集团
相关部门获悉， 从8月

28日零时起， 广铁集团将与全国铁路
同步调整列车运行图，此次调图主要涉
及普通线路列车。

尽管暑运将于8月31日结束，但部分
线路客流仍居高不下。 为满足旅客出行
需求，广铁决定将暑运期间开行的6对临
客延长开行时间， 延长期限将以客流情
况为准。6对临客分别为： 长沙-贺州
2901/2次、张家界-湛江L103/4次、广州
-韶关东K9238/7次、深圳（广州）-岳阳
K9252/1次 、 东 莞 东 - 岳 阳 K9209/8�
K9207/10次、深圳西-岳阳K9206/5次。

另外，有44趟列车停站调整，主要
有北京西-长沙T1次增加保定站；长沙
-上海虹桥D107/6次增加金华西 、义
乌、余杭、嘉善南站；长沙-南昌D207/6
次增加株洲站；北京西-张家界K967/6
次增加汨罗站，取消安阳站；张家界-
北京西K968/5次增加汨罗站， 取消涿
州站； 湛江-洛阳1806/7次取消会同
站；怀化-深圳K9054/1次增加衡阳站，
取消安化站； 怀化-深圳西K9058/5次
增加安化站，取消衡阳站。

■记者 朱玉文 通讯员 苏艳 钟翀

身体发出什么信号
时就预示关节出现了问
题，哪些生活方式和运

动习惯容易造成关节受损，如何从
饮食及生活上保护关节、预防关节
炎？8月27日（星期六）上午9时，湖
南省人民医院将举行“爱护关节，

幸福晚年”骨关节炎预防与治疗健
康知识讲座及专家现场义诊咨询，
主讲人为该院骨关节外科主任李
晓声教授，义诊专家包括两名获得
国务院特殊津贴的教授， 地点：医
院综合楼2楼大礼堂。

■记者 张春祥 通讯员 梁辉
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花生、瓜子、豆类、螺丝钉、发夹、鱼钩、长命锁……都被孩子不小心吞下了

看好了，小心这些异物要孩子的命
专家：家长注意，节假日是儿童气管异物意外伤害高发期

长沙去南昌增停株洲
6对临客延长开行日期

早晚凉爽，但入秋仍需时日

专家周六教你如何保护关节

本周橘洲焰火：孟姜女传奇

焰火

炎炎烈日，空调成了大家的最爱，但是头
晕头痛、喉痛鼻塞、全身乏力、食欲不振、关节
痛等“空调病”症状也接踵而来。其实，想要做
到凉快又健康并不困难。

首先， 要注意空调房与外界温差不能太
大，最好能在空调房中放上一个加湿器，经常
开窗透透气。 避免人体对温度变化不能适应
时，导致体内“湿热”聚集出现“空调病”症状。

最后，对于长期待在空调房中的朋友，防
治“空调病”最有效的一招就是马上服用一支
太极藿香正气液，驱除体内“湿热”之气，以迅
速消除空调病症状。 太极藿香正气液同时兼
具防暑解暑，调理肠胃等功能，它口感清新，相
对于含有大量酒精的“水”剂，服用后不会出现
发热、皮肤潮红、心跳加速等现象，老人、小孩、
妇女、驾驶员都能放心使用。

专家教你快治热天空调病！

本报8月25日讯 8月27日
晚的长沙橘子洲周末音乐焰火
晚会， 将为大家带来一首耳熟

能详的主题曲———《孟姜女传奇》。
本场音乐焰火采用说话讲故事的情景

表现手法， 以流传千年的爱情故事为主线，
与以往宣扬爱情故事的音乐焰火表达形式
完全不一样， 是一个全新理念的音乐焰火，
使观众跟嘉宾一听一看就能够理解故事情
节变化的发展，而且是一个以孟姜女传说为
背景的情景音乐。

■记者 朱玉文 通讯员 杨晓眉

8月25日傍晚，长沙市湘江风光带，夕阳的余晖洒在湘江的道道波纹上，两只飞
到岸边的小鸟停在草丛上，细细欣赏着湘江上波光粼粼的夕阳美景。 记者 田超 摄

栏目投稿邮箱：sxdsbsjp@163.com

金色荡漾

生活表情

一 名 小
朋友 曾 经 吸
长哨入气管，
图 为 异 物 标
本。

记者 龚磊 摄


