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主持人：安东建，长沙市中心医院肿瘤生物细胞治疗中心主任医师健康新知

肿瘤成为精英“杀手”
据统计发现， 这 19 名离世企业老总中

最高个人财富超过 14 亿元。 包括百视通
COO吴征、 德尔惠股份创始人兼原董事长
丁明亮、兴民钢圈董事长王嘉民、成都百事
通总经理李学军等 12 位高管， 皆因疾病离
世，在这些“元凶”中，头号杀手为恶性肿瘤。

生活不规律成肿瘤导火索
长沙市中心医院肿瘤科安东建主任指

出：虽然恶性肿瘤的发病机制到目前为止尚
不清楚，但自身免疫系统失衡是可确定的最
主要原因， 而免疫系统的平衡与生活环境、
习惯有着密切关系。精神紧张、过度疲劳、酗
酒无度、 嗜烟成瘾是导致肿瘤的“四大主
因”， 而这些正是企业金领及高管生活的真
实写照。 特别是肺部、肝部、胃部的恶性肿
瘤，更为“偏爱”这些职场精英。

肿瘤不等于死亡 宜早诊早治
有人说：恶性肿瘤就像魔鬼。 提到恶性

肿瘤，人们总会恐慌不安。 对此，安主任表
示：恶性肿瘤并不意味着死亡，早期科学的
治疗能够有效抑制恶性肿瘤的复发及转移。
目前，我国普遍采用的手术、放疗、化疗等传

统疗法虽能迅速缓解病情， 减轻患者痛苦，
但存在着术后复发、转移和毒副作用大等问
题。 直到 21世纪 DC-CIK生物治疗技术的
诞生，才使一度被视为“绝症”的肿瘤有望治
愈。

安主任介绍说，DC-CIK 生物治疗技术
简单来说就是用自己的细胞救自己的命，该
技术能有效清除肿瘤细胞， 提高机体免疫
力，防止转移和复发，克服了传统治疗方式
“不彻底、易转移、副作用大”的弊端。 此外，
安主任还强调，只要高度重视，早诊早治，恶
性肿瘤对健康的危害，是完全可以预防和减
轻的。

温馨提示： 由于 DC-CIK 技术对实验
室人员和细胞培养质量的要求非常严格，目
前我省仅在长沙市中心医院建设有符合国
际标准的 GMP 实验室， 确保以 50-100ml

的外周血培养出细胞数量为 10^10、 细胞活
性为 92%以上的高质量细胞，保证了人体细
胞分离、培养与回输治疗的安全性。
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肿瘤剥夺了他 14亿的财富
19 个月内 19 名知名企业老总死因大调查

近期以来，上市公司、知名企业的高管频频出现早逝案例。 据统计，从 2010 年 1 月到 2011
年 7 月的 19 个月时间里，就出现了 19 名总经理、董事长级别的高管离世。 如此密集的不幸事
件，让人不禁感慨：到底是哪些原因使这些精英早早离世？

医线直播

名医推荐
职称： 教授 主任医师
长沙市中心医院肿瘤中心主任、长沙

市肿瘤研究所副所长、 长沙市肿瘤化疗
质量控制中心主任。 多年从事肿瘤临床、
教学及科研工作。 2002年 6月获得长沙
市“星城名医”称号。2009年，率先在湖南
省内开展自体免疫细胞(DC/CIK)治疗恶
性肿瘤的新技术， 填补了湖南省内的又
一项空白， 极大提高了长沙市中心医院
肿瘤治疗的整体水平。

安东建

木乃伊里的疾病密码

有国外媒体报道，英国曼彻斯特的研究人员对数百具埃及木乃伊进行研
究发现，只有一具证实有癌症迹象。他们得出结论：癌症是一种人为的疾病，
由现代生活的无节制引起，古代人很少患癌症！

是不是古代人真的很少得癌症？得先从“癌症”有趣的含义说起。癌症这
个词，最早由希腊名医希波克拉底提出，他用“carcinos”和“carcinoma”描述
非溃疡性和溃疡性的肿瘤。在希腊语中，这两个词都是指“螃蟹”，因为癌症是
可扩散性，容易让人联想到螃蟹钳子向四处张开时的样子。世界上第一例关
于癌症治疗的正式记载， 来自于约公元前一千五百年的古埃及纸草文书，其
中记录了多例乳腺癌及治疗手段———用灼热火棍捅进去烧掉增生组织，然
后，病人就死了。

更有“好事者”反驳，古埃及人的富裕阶层一般能活到40-50岁，平民只
能活到25-30岁。但90%的癌症发生在50岁之后的人群中。若检测数百具50
岁前去世的遗体，也不会检测出太多的癌症病例。

看来，古代人是不是很少患癌症，有待继续考证。

古代人很少得癌症吗？

人体为什么会得癌？

人类对癌症的研
究与攻克，已走过了漫长的

历史。 癌症一词，本义是“螃
蟹”。 英国研究人员曾研究过数百

具埃及木乃伊，发现只有一具证实有
癌症迹象， 他们据此认为癌症是现代
病，古人很少得癌症；而发现“原癌基因”
的， 竟是美国两名曾经的文艺青年
……医学史上有关癌症的种种秘
闻，小编邀请长沙市中心医院肿
瘤生物细胞治疗中心安主任

给大家解读。

两名文艺青年破解难题

[贰]

发现“原癌基因”获得诺贝尔奖的科学家，曾是英国文学硕士

人体为什么会患上癌症？ 在细胞学出现前， 人们曾经以为是人体内的黑
胆汁或体液的变化引发癌症，还有人甚至归罪于西红柿。

1989年，美国生物学家毕晓普和美国医学家瓦姆斯，因为发现动物体内
的“原癌基因”，共同获得诺贝尔生理学或医学奖。 有趣的是，两个人都是在
30岁以后才真正开始科学研究生涯。瓦穆斯在哈佛大学获得英国文学硕士才
进入医学领域，毕晓普也曾是一名喜欢历史、热爱写作的文艺青年。这样的经
历为他们后来在科学研究中的创新性思维打下了基础。

在他们合著的《基因与癌生物学》一书中，毕晓普还无情地嘲笑了那些所
谓的“科学工作狂”。他说：“许多人引以为豪的是一天工作16小时，工作安排
要以分秒计……可是工作狂是思考的大敌， 而思考则是科学发现的关键。”。
他们认为，科学的本质和艺术一样，都需要直觉和想像力。太多的信息进入大
脑，就没有时间发展想像力。

看来，如果没有这两位文艺青年的异想天开，人类在对付癌症的道路上，
还要走更远的路。

目前，医学界普遍认为，人之所以得癌，是因为人体失去了对肿瘤细胞的控制
能力。有资料统计，在成年人体内，每天有3000-6000个肿瘤细胞产生。这是因为身
体里的细胞，每时每刻都在更新，但在这个过程中，DNA复制难免“出错”，导致基因
突变，变异的细胞中一部分会变成肿瘤细胞。

对这些“讨厌的东西”，人类有法子对付。那就是，在人类长期进化的过程中，人
体产生一道天然的防御体系———免疫系统。 肿瘤细胞几乎都被人体自身的免疫细
胞杀灭。但在外界致癌外因作用下，自身免疫系统遭到破坏时，免疫细胞便不能有
效识别肿瘤细胞，任由肿瘤细胞滋生，最终产生肿瘤。

这个过程一般需十几年或几十年的积累，然后一旦形成恶性肿瘤，“叛变”细胞
脱离正轨，癌细胞从1个变2个，2个变4个……累积到10亿个以上，我们才会察觉。它
挤走正常的细胞，破坏器官的功能，最后足以致命。 ■整理 刘玉锋

[叁]

征服癌症是全人类面临的一项艰难使命。目前常见的癌症治
疗手段，包括手术切除、放疗、化疗及生物治疗。
手术治疗：局部快速切除肿瘤组织，见效快，但仅适用于肿瘤初期，术

后也容易遗漏微小病灶等，引起复发。
放疗和化疗：放疗在电离辐射作用下杀灭肿瘤的同时，也会杀伤正常细

胞，化学药物通过干扰肿瘤的DNA合成，破坏DNA从而大量杀灭肿瘤细胞，
但也会对身体产生毒副作用。

生物治疗： 从免疫和细胞这些癌症发病的根本原因
入手，防止癌细胞的转移和扩散，成为各国科学家治
疗癌症的方向。 医护人员提取患者外周血或
脐血， 送到实验室经过12-16天的“孵
化”，培养具有强大杀灭肿瘤细胞
的特异功能细胞，再回输到
患者体内，“抗击”癌
细胞复发，以减轻
患者的痛苦，
延长患者
生命。

目前癌症治疗的主要手段

细胞 “叛变”
DNA复制“出错”……

相关链接
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癌症一词，本义是“螃蟹”


