
7月28日，伦敦奥运会奖牌露出庐山真面

目，奖牌由英国艺术家沃特金斯设计，重量在

375-400克之间，直径为85毫米，厚度为7毫

米，是迄今为止最大的夏季奥运会奖牌。上一

届北京奥运会的奖牌的直径为70毫米、厚6毫

米，重150克。

明年的奥运会期间， 将有2100余枚奖牌

在302个颁奖仪式上被授予获奖运动员。

■据新华社

“到目前为止，从个人实力、队内竞

争和国际竞争等方面综合考量， 女子举

重53公斤级运动员的李萍将是明年奥运

会我省冲金运动员当中最有把握的。”7

月28日， 省体育局局长李舜在接受本报

记者采访时，信心满满地表示。在各项目

国家队备战奥运会的近50名湘籍运动员

中，举重湘军被视为冲金第一方阵。

冲金：举重代表湖南力量

目前， 我省共有7个级别的举重运动

员在国家队备战奥运会。在这些运动员中，

包括奥运冠军龙清泉，以及王明娟、李萍、

杨帆等多名世界冠军，另外还有周文玉、向

艳梅、祁希慧等“黑马”选手。“这些选手放

到国际赛场，都是很有竞争力的，不过中国

队内部竞争或许更为激烈。” 李舜表示，举

重项目将是湘军冲金重点项目。

为何说李萍“最有把握”？23岁的桂

东姑娘，早已是久经沙场的“老将”：多次

世锦赛冠军并打破世界纪录、 连续两届

全运会冠军、连续两届亚运会冠军。无论

在中国队队内，还是在国际举坛，李萍的

实力都具备较大优势。 北京奥

运会，因为名额有限，中国女队

没有报名女举53公斤级，那一年李

萍才20岁。明年，24岁的李萍理应在这

个级别中当仁不让。

抢票：全锦赛是关键

“国家队的训练水平很高，大家的水

平都很接近。 大家千万不要说龙清泉或

者其他哪个队员就是领军人物之类

的话，那样对其他选手不公平，也不

尊重。” 省举重中心主任梁小冬表

示：“也许在某一个阶段， 可能会有

一到两位队员在队里表现特别好，

但最关键的， 还是明年上半年的全

国锦标赛，对于奥运门票的竞争，那

是决定性的。”

根据中国举重队奥运选拔原则，在

伦敦奥运会周期，2009年的成绩占5%，

2010年占10%，2011年占15%，2012年

占50%， 综合评定占20%。 由此可见，

2012年全国锦标赛很大程度上将决定

奥运人选。 ■记者 陈普庄
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云南西双版

纳有位乡村医

生，人称赤脚张

大仙，有一偏方

治失眠百试百

灵，省城很多人

都慕名去求药。

赤 脚 张 大

仙原名张宁禄，

当年知青下乡到西双版纳， 由于生活的巨

大变化，他患上了严重失眠，每晚翻来覆去

最多能睡 2、3 个小时，长期失眠，他变的消

瘦，抑郁烦躁。 幸好他家世代行医，他也略

通医术，就开始自行配药，经过几年专研，

终得一奇方：采当地野生灵芝，用鲜牛奶浸

泡，阴干后与天麻、松花粉同碾成末，每晚

用温牛奶送服，仅用 3 天，睡眠时间明显延

长，连服一个月，轻松入睡，一觉睡足 8 小

时，头痛、抑郁、记忆力减退等全部消失。因

此当地人称他为张大仙。

为让更多

患者受益，赤

脚张将此方无

偿 捐 献 给 国

家， 经相关科

研部门研究证

实， 方中“牛

奶与灵芝”能

生成一种多肽

氨基酸，能濡养神经，降低大脑皮层兴奋

度，恢复神经自我调节功能，从根本上解

决失眠。

武汉名实生物科技在原方基础上优化

改良， 并利用美国生物技术提纯， 浓缩药

效，国家将其命名为“怡睡方”，同时获得国

家专利。 多数患者服用当日即可明显感觉

睡眠质量提高，2 疗程告别失眠，极少反复。

患者可拨打 0731-82033236 咨询国

内各地市免费送货上门，货到付款，经销地址

见广告下方。

牛奶泡灵芝

专治睡不着

30年的老便秘，只需服用一粒就通便，而且不

腹泻、不腹痛，如今此药已经使数十万患者受益，而

这个药方的背后，隐藏着一个鲜为人知的孝顺博士

为父治病的故事。

谈运良，上海中医药大学中西医博士，是有名

的孝子，曾经他的父亲患有严重便秘，平日腹胀难

忍，多方治疗也不见成效。 谈博士有些汗颜，自己身

为医生连父亲的便秘都治不好。 所以下定决心为父

亲一定要攻克便秘！ 他查遍古今研究发现，便秘是

由虚证引起：气虚则肠无力、蠕动慢；血虚则津液

少、无法润滑大肠。所以治疗便秘要以补养为主。常

规药物以导泻为主，越泻越虚，便秘就更加严重！

经多年研究谈博士创造性的选用三参（苦参

10克玄参 7克、 西洋参 15克）， 并以辅以芦荟 5

克、厚朴、枸杞各 10克，蒸煮熬

焙， 每日一次。 谈父服用后，果

然神奇，即没腹泻，也没腹痛。 2

个月便秘康复，以后一天一次香

蕉便。 谈博士总结此方可大补

气血、协理阴阳，给肠道直接补

充营养，当天即可顺畅排便。 如

今谈父已 70 多岁高龄身体健

朗，连感冒都不容易得，精气神

十足！ 谈父对其说，别总想着治大病，治好便秘也是

造福百姓！ 于是，谈博士将该方报请国家批准生产，

并利用美国生物技术提纯浓缩，服用一粒即可松软

排便，所以被国家命名为“排毒一粒通”。

不腹泻、不腹痛，排香蕉便，无效退款！谈博士

不仅对父至孝，对患者也是高度负责，工作一丝

不苟，成绩斐然，故被国家授予五一劳动奖章。 出

于对患者负责，谈博士保证，绝大多数患者仅需

一粒， 严重患者服用两粒，12 小时即可排出香蕉

便，2 个月绝大多数患者可停药，5 日内无效可全

额退款! 患者可拨打 0731-82083489 咨询国内

各地市免费送货上门，货到付款，经销地址见广

告下方。

武汉一孝子为父创奇方

一粒通便秘

怡睡方、排毒一粒通经销地址：长沙市东塘养天和星城大药房（百幸鞋城旁）、平和堂药号（五一店、东塘店）、河西通程新一佳药号、南门口好又多药号、浏阳钰华堂大药房（北正中路 23号）、宁乡神州

大药房(农贸市场对面）、望城九芝堂康民大药房（电力局对面）、星沙旺鑫大药房、湘潭基建营福顺昌医药堂（基建营步步高斜对面）、株洲平和堂药号、益阳桥南家家康大药房（秀峰公园北门对面）、永州冷水滩五洲

药店、、常德武陵阁大药房（武陵广场旁)。

从即日起，本报伦敦奥运会倒计时

一周年系列报道将陆续推出《湘军扫描》，为

您详细解读体育湘军各项目健儿备战伦敦奥运

会的最新动态及奥运前景。

本期主题：举重———中国力量，湖南制造

伦敦奥运会主体育场的外形下

窄上宽，酷似一个汤碗，因此得名伦

敦碗。 这座体育场能容纳8万名

观众，将承担开、闭幕式以及田

径比赛。“碗” 底部的田径场

和底层的2.5万个座位在地平

面之下， 而上部的5.5万个座

位在奥运会和残奥会结束后

将全部被拆除， 可拆卸的设计

显示了场馆的独创性和前瞻性。

8万人主体育场是个大“汤碗”

A22

体育·赛道

7月28日下午， 当今斯诺克

世界排名第一的马克·威廉姆斯

表演赛在张家界举行。 现场百余

名球迷欣赏了马克·威廉姆斯与

号称中国斯诺克“未来之星”的赵

心童的精彩对垒。

一边是当今职业球坛第一

人，一边是年仅14岁的中国希望

之星，胜负并不重要。不过，赵心

童还是给了现场球迷一份意外之

礼：在第二场三局两胜的比试中，

他后来居上，以2∶1胜出，还有单

杆115分的精彩表现。 ■邱睿

威廉姆斯张家界表演赛

14岁神童赢了世界第一

中国体育彩票开奖公告

湖南省体育彩票管理中心

2011年 7 月 28 日

开奖信息查询：湖南体彩网 www．hnticai．com

短信查询体育彩票开奖号码，移动发 CP 到 1066125666，小灵

通发 CP到 10661256，联通发 CP 到 10621956，包月定制 6元 /

月，咨询电话：0731—84429019。

２２选 ５第 11202期 本期投注额：1951696元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

中奖注数(注)

27

2514

43058

单注奖金(元)

22790

50

5

中奖号码：06�07�08�17�22

中奖号码：6 3 3

投注类型 全国中奖注数（注） 单注奖金（元）

直选 4042� � � � � � � 1000

组选 3� � � � 4369 � � � � � � 320

组选 6� � � � � � 0� � � � � � � � � � 160

排列 ３、排列 ５第 11202期 本期投注额 20561064元

中奖号码：6� � 3� � 3� � 9� � 2

奖 级 中奖注数（注） 单注奖金（元）

一等奖 17 100000

排

列

３

排

列

５

注：开奖信息以湖南省体育彩票管理中心正式公告为准
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李萍最稳

湖南举重名

将李萍。

奖牌背面的个性图案。

奖牌正面是国际

奥委会规定图案。

赵心童表演清台好戏。

伦敦奥运ABC

伦敦奥运会倒计时一周年
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男子56kg级 龙清泉（21岁，北京奥运会、十一运冠军）；黎立志（24岁，十一运亚军）

男子62kg级 杨帆（24岁，十一运冠军）；陶劲（21岁，全锦赛亚军）；余涛（21岁，全锦赛季军）

女子48kg级 王明娟（26岁，十一运、广州亚运冠军）

女子53kg级 李萍（23岁，十一运、广州亚运冠军）

女子63kg级 周文玉（22岁，全锦赛冠军）

女子75kg级 向艳梅（20岁，全锦赛冠军）

女子+75kg级 祁希慧（24岁，十一运冠军）

举重湘军扫描

伦敦

冲金


