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酷热时节， 阳光肆无忌惮地撒着

泼。气象预报称，本周全省大部分地区

依旧以晴热高温天气为主， 局部地区

最高温可达40摄氏度左右。

中医专家提醒：人在这种日晒强、

温度高的环境中生活，不但容易中暑，

而且因为吹空调、 喝冷饮等多种“降

温”方式的使用不当，也很容易引发广

泛的感冒、空调病、肠胃病等夏季常见

疾病。

对付这种高温天气， 除了要注意

防晒，饮食清淡外，还要多喝水，多吃

西瓜、绿豆等解暑食品。另外，专家建

议每天可以喝上1-2支太极藿香正气

液， 不但能及时解决高温引起的暑热

头晕、疲倦乏力等，还能减轻生冷、辛

辣食物引起的肠胃负担。 太极藿香正

气液不含酒精，老人儿童、外出开车喝

着也很放心， 很多市民都喜欢在夏季

多备一些。
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专家开出解暑处方

长沙部分高远程区域或水压不足

市民可避开用水高峰 城区用水基本能保障 夏季高峰供水时尤其要节约用水

7月28日， 长沙扬帆花

鸟宠物市场， 一只小猫目不

转睛地隔着鱼缸玻璃盯着里

面游动的鱼。 隔着厚厚的玻

璃， 想必这只馋猫这回有点

“吃”心妄想吧。

记者 武席同

实习生 杨旭 摄

栏目投稿邮箱：sxdsb-

sjp@163.com
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本报7月28日讯 高温天已持续9日，

长沙市也迎来了用电用水的高峰时节。最

近，长沙不少地方出现限电情况，那么供水

有保障吗？记者从长沙供水公司了解到，尽

管今年的日供水高峰值即将超过去年，但

由于长沙的日供水设计能力将达到210万

吨，就供水能力而言，能满足长沙市城区的

基本用水需求。

长沙供水公司相关负责人介绍， 在去

年的供水旺季， 长沙最高日供水量已达

157万吨。 由于近期持续晴热高温，7月26

日，日供水达到了156万吨的高峰。预计今

年夏季高温季节， 长沙供水需求量会超过

每天170万立方米。不过，由于长沙城区的

日供水设计能力为180万吨， 等廖家祠堂

水厂供水管网与城区管网对接之后， 日供

水设计能力将达到210万吨。

虽然供水公司全力以赴保证城区供

水，但由于城市的快速发展，以及长沙市丘

陵地貌的地理特征， 也有可能在今年的供

水旺季时期， 部分高远程区域在用水高峰

时段会出现水压、水量不足的情况。这些区

域的市民朋友， 可以采取避开高峰时段进

行储水的办法解决。

本报提醒， 长沙市民在夏季高峰供水

时尤其要节约用水。市民有任何供水问题，

可随时拨打供水公司24小时服务热线

0731-85133333，反馈信息。

■记者 李琪

实习生 张小婷 唐欢欢 文琼瑶

醒提

长沙市18.15万建筑业

农民工里， 又有一个永久

缺席。26日上午，一位60岁

老人在岳麓区一私人建筑工地猝死。

长沙市住建委工程处副处长刘浪介

绍，高温午休令于今年7月15日由长沙市

住建委下达，规定气温35℃以上时，全市

建筑施工（含装饰装修）项目中午12点至

下午3点之间不能从事室外作业，高温作

业场所要采取有效的通风、隔热、降温措

施， 尽量减少高空和深基坑作业， 对年

老、身体素质差、不适应高温作业的人员

要及时调换岗位。

如果所在工地没有贯彻实施高温限

工令，请拨打举报电话0731-84775110。

■记者 叶子君 实习生 宁钦 谢婷

高温午休，违规请举报

本报 7月 28日讯 最

近，湘潭市河东高层小区普

通出现“水荒”。据了解，湘

江湘潭段水位的下降速度每天都在30厘

米左右，今日上午8时更是降到27.3米，仅

与湘潭三水厂27.3米的正常取水水位持

平，直接影响了城市供水。

在湘潭城区的3个水厂中，湘潭三水

厂担负着向河东和九华地区的供水，供水

人口占湘潭的一大半。 由于湘江水位下

降，湘潭三水厂已经对河东和九华地区实

行减压供水和限时（即分时段）供水。每天

的供水时间分别为： 早上6:30-8:30左

右，中午11:30-1:30左右，晚上5:30-9:

00（或-11:00）左右。请河东和九华地区

的居民注意蓄水。 ■记者 刘晓波

湘江水位持续下降 湘潭河东限时供水

水供

进入伏天后，天

气会越来越热，家里

用空调、办公室有空

调、 车上开空调、商

场超市更是开足了

冷气。长时间窝在空调房里，容易患“空

调病”。 专家建议，常在空调房，应多喝生

姜茶。

这是因为， 长时间呆在空调房很容

易受寒，加上一直不出汗，会使人头痛、

头闷、恶心，还会出现食欲低下、拉肚子

等症状。而生姜具有温中散寒，发汗解表

的作用，用生姜泡茶对预防和治疗“空调

病”非常有效。

至于喝姜茶的最佳时段， 最好是晚

上喝，可以除去一整天的寒气，帮助身体

在夜间恢复。如果想在驱寒之外，还获得

开胃提神的效果，就可以在早上喝姜茶，

沏姜片的时候，再加一点绿茶叶。

值得一提的是，饮生姜茶毫无禁忌，

任何体质的人都适合。

■记者 胡信锋 整理

常在空调房，喝点生姜茶


