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还记得那个因卖饼的“工作照”而走红网

络的“烧饼帅哥”包建斌吗？7月26日，一直坚持

以“做饼”为事业的包建斌“触电”了，参与拍摄

了湖南电视剧频道“芒果小剧场”里《社会“剧”

焦》版块的电视短剧。记者探班现场发现，本色

演出的烧饼帅哥很是青涩。 该剧将于8月16日

晚上10时播出。

很天然 “来打酱油了”

自2009年走红，2年来，年轻帅气的包建斌

接到了不少来自娱乐圈的邀约， 但他只想一心

把自己的饼店做大做强。此次破例“触电”，包建

斌说：“我没想过做演员成为明星， 只是正好放

暑假，店里生意没那么火，就来打酱油了。”

据悉，包建斌此次完全是本色演出，演的

就是一贫如洗的烧饼帅哥。剧中，他遇上了为

金钱迷失自我的拜金女美美， 虽然过程曲折，

狗血多多，最终女主角美美还是被他坚强乐观

的生活态度所打动，有情人终成眷属。

很羞涩 拍吻戏好被动

进入二伏天的长沙酷热难耐，拍得汗流浃

背的“业余演员”包建斌现场十分敬业。但当导

演要求加一场男女主角的吻戏时，帅哥明显慌

了神，嘴里直念叨：“不要吧，不可能一上来就

这么直接呀”，眼神四顾仿佛在求救，手足无措

的样子让工作人员都笑了，最后，这场吻戏以

借位告终，烧饼帅哥终于松了口气。

目前仍然单身的包建斌表示，女朋友什么

的现在还没考虑，也没有固定标准，只要朴实

善良就好。

■记者 吴名慧 实习生 黄权 戴露

25日，我省著名画家杨福音画展《旷远的担当—杨

福音中国画展》在北京市恭王府开幕。这次展出的38幅

作品比较全面地展示了杨福音近年来在中国画领域

所进行的探索和创新成果， 记录了他的心路历程和

创作轨迹。杨福音是长沙人，国家一级美术师，湖南

师大美术学院、中南大学客座教授，原广州书画研究

院副院长。多年来，杨福音在中国画领域不断地进行

着探索和实践，在继承了中国画的笔墨精神的同时，

开拓了中国画新的表现形式， 在人物画的创新中形

成了鲜明的个人风格和艺术特色。

■记者 曾力力 通讯员 邹蓬

从一开始， 何洁和释小龙的恋情就饱

受争议。25日， 何洁在广州录制某访谈栏

目， 称不想回应释小龙的事，“过去就过去

了。”暗示两人已分手。

“过去就过去了”

何洁比释小龙大两岁，从两人传出绯

闻起，很多人把矛头指向何洁，甚至有“把

释小龙带坏了”的言论。

最近微博中， 何洁的心情起伏很大，

比如“终于放下，用我唯一能想到的方式。

对于错误的事情本从一开始就应该停止。

自欺欺人是最愚蠢

的”、“谢谢每一段让

自己成长的爱情， 至少

曾经有过美丽的瞬间”、

惹来很多网友的猜测，认为

何洁和释小龙的感情出了问题。

25日， 在某访谈栏目中，

主持人直接提到了释小龙，何洁说，

“以前对于我和他的那些乱七八糟的

绯闻，我都不管，现在不想提他，过去

了的就过去了。”

■记者 袁欣 实习生 张露

不要吧，这么直接啊！

烧饼帅哥好怕吻戏

国宝“独幽”琴，省博有看

7月26日至8月24日，湖南省博物馆推出原创展

览“高山流水遇知音———馆藏古琴特展”，于陈列楼

三楼展出。 此次展览精选了湖南省博物馆古琴中的

30张，从唐代至民国，名琴云集，其中更有国宝级唐

代名琴“独幽”琴，“独幽”琴是当今古琴界鉴定唐琴

的三大标准器之一，具有很高的收藏鉴赏价值。

展出期间还将举行多次主题活动，7月28日至8

月21日除（周一外）上午10点和下午3点举行“琴动

我心”中小学生乐听会，谈“琴”说爱七夕节活动。

■记者 吴岱霞

“翰墨颂辉煌”长沙开展

26日上午，“翰墨颂辉煌”书画展在长沙开幕，共

展出了来自解放军各兵种各军区50多位将军和省直

50多位书画家作品103幅。这些作品从不同角度歌颂

中国共产党成立90周年来的光辉业绩， 表达了作者

对党的无限热爱之情。 展览由中国将军书画院和省

直书画家协会主办， 省会400多人观看了今天的展

览。 ■记者 张楚务 颜方方

杨福音中国画展在京开幕

“过去就过去了”

何洁暗示与释小龙分手

生命是第一位的

再忙也要抽时间观察孩子

“二砣”妈妈说小孩看了动画片，想

要飞就从16楼跳下去， 网友“小狒狒回

家”看到帖子后回复道：赶紧对孩子进

行生命教育，否则，后果不堪设想！然后，

“小狒狒回家”建议“二砣”妈妈和孩子一

起看，边聊边看，多和谐啊 。尤其重要的

是， 家长再忙也要抽出一天时间好好陪

伴孩子，从孩子身上发现问题，并及时进

行教育和指导，要让孩子明白，只有生命

是第一位的。

如何才能不让小孩沉迷在动画片

里？ 从事幼教工作的李曼丽老师的经验

就是：“有些孩子在学校里非常听话，可

到了家里就整天看动画片，不吃饭也不学

习，其实这也说明教育孩子很需要家长的

配合。建议家长们不要简单地禁止孩子看

动画片，也不要放任自流，而是要有选择

性的给孩子看一些有利的动画片。”

事先约定时间

再闹也要态度坚决

长沙荷花池刘妈妈的孩子3岁多

了，她在与孩子的“斗智斗勇”中总结了

一些可行的方法：孩子爱看电视，你可

以事先和她约定好，只看10分钟或者30

分钟，时间到后做其它事。如果不答应

就不让她看。 而且家长要做到说话算

数，就算她哭闹也不要满足她。把电视

插头拔下，你可以去做其它事，她感觉

怎么闹也得不到满足也就不闹了。当

然，也可以用转移注意力的方式。比如

让她看10分钟动画片了， 你突然出现

说：“我们上街去好不好？” 这样她就会

非常高兴地关掉电视和你玩去了。

如果您还有什么好的方法，或

者有什么困惑可点击ent.voc.com.

cn跟帖讨论；或登录三湘都市报新

浪、腾讯官方微博参与。

■记者 吴岱霞

本报央视联手推出征集“让孩子拥有幸福童年的十大方法”（详情见本

报25日A15版）， 却不料引来许多家长求助（详情见本报26日A24版），当

天，网友“小狒狒回家”对求助的“二砣”说，赶紧对孩子进行生命教育，而且

再忙也要抽出时间了解孩子，不知道“二砣”妈妈是否满意。根据今天网友

“小狒狒回家”，我们得出第一条幸福箴言：随时随地对孩子进行生命教育！
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本报联合央视“让孩子拥有幸福童年的十大方法”大征集

“烧饼帅哥”拍戏现场。

爱沙尼亚超模卡门·凯丝以

美貌、性感、健康、野性征服服装

界。 近日这位中性美女拍摄了一

组写真，性感慵懒。
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随时随地对孩子进行生命教育

“二砣”，有人帮你出主意了

快试试看

还有什么问题，还有什么经验，告诉我们吧


