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央视《生态彝族》栏目组为了拍摄

原生态彝族的生活形态， 不小心闯入

了大凉山一个古老山寨， 拍摄过程中

发现了一位容貌姣好、 身材窈窕的彝

族少女，惊为天人。后来其族人告知记

者：此女名叫加则波卓莫，现年已经 49

岁，节目播出后引起了不小的轰动。这

位“少女”久居山中，过着彝族传统的

生活，皮肤光滑净白，几乎没有皱纹、

色斑、眼袋等岁月的痕迹，头发乌黑亮

丽，身材也没有丝毫走样，如同吃了不

老仙丹……

节目播出后，全国各地的知名媒

体、药厂纷至沓来，寻求不老的秘密。

多次探寻和采访，“少女”均三缄其口。

云南特安呐药业经过数月的沟通

和努力， 终于以 1500 万元的代价，得

到了该女子的秘密。 原来，自初潮起，

父母就给她吃一种自家炮制的草药，

几十年来月经一直非常正常， 年近 5

旬仍月换月新， 生育一对儿女后皮肤

仍然紧致细嫩，乳房挺翘，身材宛如少

女。她说奶奶曾告诉她，这个药方大有

来头：四百年前彝族有个皇后，年过六

旬容颜不老，娇俏如少女，站在少女中

无法分辨，因此倍受皇帝的宠爱，并先

后生育三男两女。据古书记载，这个皇

后从初潮开始， 就吃御医专为其配制

的一种草药，后来因为战乱，药方几经

辗转至他们家族的手中， 由于觊觎此

方的王公大臣很多， 其祖上叮嘱后代

世代守口如瓶，以免招来杀身之祸，从

此这个药方消失在民间……

特安呐药业拿着古药方找到了

我国著名老中医姚春和先生， 看到配

方后，姚老先生大吃一惊：此方组方严

谨、 配伍讲究， 是少见的调经养颜圣

品，补血益气、内调外养，驻颜效果非

同凡响。 姚老先生指出：女性青春与否

和月经的关系非常密切， 每月一次的

月经是女人气血运行的表现， 月经正

常的女人，气血充盈，卵巢机能活跃，

才能使身体永葆年青活性， 放慢衰老

的速度。 一旦经血少，不定时来、闭经，

就如一摊死水，则女人气血亏虚，便如

枯草平凡，无血可下，气不上盈，血不

下达， 气血循环瘀滞， 这是绝经的前

兆，也是提前衰老的危险信号！ 这时的

女人就会老得特别快！

家住天心区的李女士， 近两年来

经血量越来越少，很稠，还有一块块的

黑色血块，总是提前几天来，但两三天

就没有了，后来干脆闭了经，黄褐斑成

片出现，皱纹增加、皮肤粗糙，32 岁的

她看起来比实际年龄老七八岁。 行房

时， 阴道干涩疼痛难忍， 再也没怀过

孕，老公对她越来越冷淡，曾几度试图

离婚，婆婆也对她冷嘲热讽，身体越来

越差的李女士甚至有了自杀的念头。

今年年初， 李女士几经打听知道

了云南特安呐药业重金购得古方并经

现代科技提取制成“调经养颜胶囊”的

事情，从云南邮寄了 3 个疗程的“调经

养颜胶囊”，仅服用了 20 多天，已经闭

经半年的她就重新开始行经， 并且排

出了很多黑色的血块，一个月后，第二

次月经准时到来， 血量正常， 颜色鲜

红，第三个疗程服完，李女士惊喜的发

现脸上的色斑完全消失了， 皮肤光滑

嫩白，乳房越来越丰挺饱满，阴道干涩

明显改善，爱液增多，在行房中老公深

感满足，缠绵的次数越来越多。 特安呐

药业的专家告诉她， 坚持按照彝医古

法（7 日调经驻颜法）于每月经期过后

服用 7 天，可以驻颜美容、延缓衰老，

推迟绝经 5-10 年。

迎着女友惊诧的目光， 李女士悄

悄的把这个秘密告诉了她： 你最近的

月经总是不按时来， 赶快按 7 日调经

驻颜法开始服用“调经养颜胶囊”吧，

千万别等严重了才后悔， 一个月只要

吃 7 天，三个月后，保证你老公一步都

不离开你……

目前，“调经养颜胶囊”通过国家

食品药品监督管理局的审批在全国同

步上市，由于市场需求强烈、原材料紧

缺、制造工艺复杂等原因，该药仅在长

沙市东塘养天和星城大药房和火车站

阿波罗商业广场内药房有售， 价格不

贵， 上市推广期内还可享受“买 5 赠

1、买 10 赠 5”的优惠政策，您也可以

拨打 ：0731-82808156 咨询订购，每

天前 50 名电话订购者可获赠风靡韩

国的“卵巢保养内裤”一条。

全国免费送货、免费邮寄，货到

付款。

调经养颜

不做更年妻、不做黄脸婆

经期紊乱、经血少、闭经

导致女人提前衰老

名医高度认可古药秘方

百年古方重现人间

引出惊天秘密

央视聚焦：古方驻颜，不为人知的秘密

五旬老妇容颜似少女

颈椎病、腰椎病、膝关节病、增生性关

节炎等骨病，严重影响老年人健康。刺痛、酸

痛、肿痛，疼起来是死不了活不好，一旦关节

受限或功能丧失，手弯不了，腿走不了，腰直

不起来，脖子一动就咔咔直响，甚至关节变

形，常年卧床，生活不能自理。 看到这种现

状， 我国著名中医冯武臣教授深感责任重

大，将家传百年治骨秘方无偿捐献，此方开

创养肾治骨先河，组方严谨，理法分明，君臣

佐使配伍得当，以补肾为本、治骨为标，标本

兼治！ 对颈椎病、腰椎病、膝关节病、增生性

关节炎等骨病治疗效果迅速明显。 一经公

开，就被祖国医学界誉为“中华第一治骨奇

方”，国家药监局给予国药准字批号（国药准

字 ：Z61021555） 及中药保护品种证书 ：

（2006）国药中保证字第 006 号，并允许其沿

用古名【蠲痹抗生丸】建厂专项生产。

为迅速推广这一治骨良药， 在各有关

部门的大力支持下，陕西冯武臣大药堂制药

厂有限公司面向全国免费发放 100 万盒【蠲

痹抗生丸】，骨病患者可免费领药治疗，冯武

臣教授只有一个要求：请每一位骨病患者在

治疗康复后，将自己亲身体验的康复过程转

告给 10个骨病患者。【蠲痹抗生丸】的推广

不需要巨额的广告，要的是患者实实在在的

口碑！

目前，免费发放活动已来到湖南，为三

湘大地的骨病患者带来一个免费治疗的好

机会，如果您或您的家人患有颈椎病、腰椎

病、膝关节病、增生性关节炎、跟骨刺等骨

病，请您马上拨打电话：0731-82897965 报

名，即可免费获赠 1-3 个疗程的【蠲痹抗生

丸】（重症患者可特别申请 4-5个疗程）。

据其他省份服用过【蠲痹抗生丸】的患

者反馈：服用当天：骨骼关节热感明显，疼痛

明显缓解，当天睡眠改善；服用 3-7天：关节

红肿、麻木、酸痛、刺痛，颈部疼痛、酸胀、发

僵及颈椎病引起的头晕目眩、四肢麻木等症

状明显减轻，增生骨刺开始软化缩小，手脚

伸屈自如； 服用一个疗程：晨起腰痛、腰部

僵硬、酸胀、关节肿胀、活动障碍等症状会逐

渐消除，有的重症患者甚至可以下床行走。

2-3 个疗程：患者肾气充足、骨髓充盈、筋骨

强健，增生骨刺完全消融，精力充沛，可完全

恢复生活及劳动能力。

此次免费治疗活动名额有限， 时间较

短， 望广大骨病患者抓紧时间报名领取，免

费药品赠完即止，绝不多赠；领药同时希望

您能留下您的姓名和电话，以便后期开展疗

效调查，谢谢您的合作！

绝对真实， 绝对可靠！ 打进电话：

0731-�82897965，如与承诺不符，愿承担相

关法律责任。

2011-7-21

颈椎病、腰椎病、膝关节病、增生性关节炎、

肥大性脊椎炎、跟骨刺、大骨节病等

骨病免费治疗

我们恳请您：

康复后把您的康复过程转告给 10个骨病患者

陕西冯武臣大药堂制药厂有限公司

★免费发药公告★

8岁的丁奕丹不是什么游泳明星，她

甚至连进入专业队的想法都没有。不过，

她接受准专业训练已经接近两年的时

间。7月26日， 记者在省体育局游泳馆偶

遇了这个喜欢游泳的小女孩， 她标准的

泳姿和欢快的节奏， 吸引了我们去探究

她那平凡但很阳光的故事。

从前年9月开始，丁奕丹的父亲便坚

持送她来这里，系统地接受游泳训练。

“为什么学习游泳？ 因为喜欢啊。”

丁奕丹从水里冒出一个头来，对于记者

的提问，她显然觉得有些多余。

“孩子特别喜欢游泳， 我们就带她

来学习、训练。”丁先生告诉记者，“倒从

来没想过让她当运动员，甚至不是特意

要她来游泳健身。只是觉得，既然游泳

能锻炼身体， 又能让孩子感觉快乐，就

送她来了。”记者看到，如今丁奕丹的泳

姿颇为专业，四种泳姿交替进行，“一不

小心”就完成了一组混合泳。

毕竟还是个孩子，真正系统地学习

游泳，也有不少辛苦甚至枯燥。有时候，

丁奕丹在水里喊，“爸爸，我们今天什么

时候回去啊？” 这时候丁先生便二话不

说，跳入水中，“宝贝，爸爸陪你游一会

儿。”父女俩在水中其乐融融，丁先生总

是能变着法子“骗”小奕丹多游一会儿，

完成既定的训练量。

对于家庭来说，学习游泳也意味着

不菲的花销。“每个月训练费就是400

元，两年将近1万；孩子游泳，营养要跟

上，家里牛奶什么的没断过，加上开车

送她的油耗， 这两年花在游泳上的钱，

估计超过两万了吧。” 丁先生和记者算

起这笔账， 表情中则透露着一丝成就

感。游泳馆里，像丁奕丹父女这样的亲

子组合还不少， 孩子们在水里游得开

心，家长则在岸边相互交流着。

终于结束了这一天的训练，丁奕丹

从水中上岸，还在换牙的她，身材明显

比同龄的孩子高一些了，四肢也显得修

长而匀称。父女俩开心地说笑着，走向

更衣室，记者没有再去问他们游泳如何

有益身心，如何快乐，眼前的一幕已经

说明了一切。

■记者 陈普庄 实习生 唐小玲

游泳馆偶遇8岁女童丁奕丹 学游泳不为别的，就因喜欢

两年，这条小鱼快乐长大

“小孩子在游泳后，由于体能消耗大，

一般食量会增加，对于小孩健康成长有很

大促进作用。”丁奕丹的故事很有代表性，

专业游泳教练文先军则用通俗的原理解

答了游泳对青少年健身的促进作用。

当然，全民健身不仅是“少儿健身”，

对于成年人而言， 游泳也是绝佳的锻炼

项目。“游泳最显著的效果就是促进心肺

功能。普通人的心率为70-80次，肺活量

在3000毫升左右， 经常游泳的人心率可

低至55次左右，肺活量达到4000-7000毫

升。”文先军告诉记者。

对于许多年轻人而言， 游泳的另一

大功效则是增肌、减肥。文先军介绍道：

“不管出于哪种锻炼目的，锻炼频次应控

制在隔日一次。从锻炼效果来看，都是最

初一至三个月效果明显， 随后进入瓶颈

期，坚持下去才能取得进一步成效。所不

同的是，增肌的每次训练时间最多可达3

个小时，每一次锻炼和配合不同的泳姿，

着重锻炼某一个部位的肌肉。 对于减肥

来说，最好各种泳姿都要兼顾，还要辅以

其他运动形式， 达到消耗全身脂肪的目

的。” ■实习生 唐小玲 记者 陈普庄

怎样游出好身体

让教练告诉你

丁氏父女其乐融融。 本版摄影 记者 王翀鹰
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