
2011年7月27日 星期三 编辑/廖毅刚 图编/李梓延 美编/禹元杰 校对/苏亮

A14

华声网事

免费热线：12580呼三湘都市报 新闻热线：0731-84326110�����发行热线、投诉：0731-84316668、84315678、84329777���广告热线：0731-84329988�����本报地址：长沙市芙蓉中路一段 440号 邮编：410005

天气越来渐热，人们容易上火，尤其是便

秘及痔疮的患者，如果不注意，容易出现痔疮

反复。 对此，163医院肛肠专家说，夏季痔疮高

发的因素很多， 特别是由于夏季天气炎热、疲

劳过度、休息时间不足等，容易使肠胃浊气不

能及时排出，淤积于血在肛门处引发痔疮。 再

加上夏季人们又喜欢吃麻辣食品、各式烧烤及

饮啤酒等，都有可能会引起大便干燥、排便困

难等情况，而便秘是诱发痔疮的一个因素。

163 医院肛肠专家提醒，市民在夏季特别

要注意以下几种不良生活习惯：

1、 人在站立或久坐时， 肛门直肠位于下

部，由于重力和脏器的压迫，影响血液回流，静

脉容易扩张屈曲，所以经常站立或久坐的人容

易患痔疮；

2、如果运动不足，肠蠕动减少，粪便下行

迟缓，也会形成习惯性便秘；

3、肛门部受冷、受热、便秘、腹泻、过量饮

酒和多吃辛辣食物，都可刺激肛门和直肠；

4、因肝硬变、肝充血和心脏功能代偿不全

等和腹腔内肿瘤、前列腺肥大等疾病都可使腹

内压增加而形成痔疮，当然也包括妊娠；

5、 还有一些生活习惯问题， 比如饮食过

饱、常吃精细食品或憋便、蹲厕过久等，都是形

成痔疮的原因。

163 医院肛肠专家介绍，临床中发现对夏

季治痔还存在着许多误区，比如有很多人还认

为痔疮手术很痛，宁可忍着也不愿意遭手术的

那个罪；还有不少人认为夏季天气炎热，手术

容易感染，准备把痔疮留到冬天再治，结果疼

得受不了了才跑到医院……这些都是需要纠

正和重新认识的。

医院专家提醒患者，根据“春生、夏长”的

规律，盛夏时节人体也处于新陈代谢较旺盛的

时候， 此时对痔疮等肛肠病治疗后创伤的生

长、恢复更有利。

目前，163 医院肛肠科在临床开展的“新

一代肛肠疾病微创技术”是继内痔、外痔、混合

痔、环状痔、嵌顿痔、脱肛等疾病从药物治疗、

传统手术治疗之后的又一新的微创治疗法问

世。具有无痛、创伤小、疗程短、恢复快、基本不

复发的优点，患者随治随走，不影响工作。

特别提示：

163 医院肛肠科目前正在开展大型公益

惠民活动，市民可电话报名参与免费肛肠疾病

普查。 免费项目包括：挂号费、专家会诊费、肛

肠常规检查费。 另，在该院住院治疗患者每人

还可享受手术费补贴 300元。

免费普查范围包括：内痔、外痔、混合痔、

便血、结肠癌（良性）、直肠癌（良性）、肛瘘、肛

裂、肛周肿物、肛门肿块、肛门瘙痒、肛门流脓、

肛门潮湿、慢性腹痛、腹泻、腹痛、便秘等肛肠

疾病。

163 医院肛肠疾病普查活动咨询和预约

挂号电话 0731-88850608。

夏季痔疮高发

5种不良生活方式是诱因

夏“痔”更好治，身体恢复更快

“放心肉， 如何能让人放心?”日

前， 一则《实拍35℃高温下裸运雨润

“保鲜肉”》的图文帖子在华声论坛、百

度贴吧等国内各大论坛疯传， 在安徽

阜阳街头，一辆印有“雨润食品”标志

的冷藏车忙着卸装生猪头， 其堪忧的

卫生状况引发众多网友的谴责，“这肉

还能吃吗？”

26日， 隶属雨润集团的安徽省福

润肉类加工有限公司在接受记者采访

时表示，该冷藏车非雨润集团所有，所

卸载货物也并非是该公司产品。

网帖：35℃高温街头忙卸生猪头

7月23日，当事网友“一剑穿心”爆

料称，当日上午10时左右，在阜阳市颍

州区河滨巷中段，一辆印着“雨润食品”

标志、车牌号为“皖KE6022”的冷藏车

正在往一辆三轮车上卸装生猪头。

图片显示， 在一片居民住宅区的

巷子里，4名男子正忙着卸载。 其中两

名年轻男子穿着鞋直接踩在冷藏车中

堆积的生猪头上面， 车下的两名年轻

男子负责将生猪头放进一辆破旧的三

轮车。

“连这样的大品牌都如此‘卫生’，

我们还能放心地吃啥？” 阜阳街头上演

的一幕再次让网友愤怒。而据当事网友

“一剑穿心”介绍，该冷藏车每周有两三

天时间都会在同一地点卸装生猪头。

回应：冷藏车非“雨润集团”所有

“雨润食品” 在如此堪忧的卫生状

况下卸载生猪头，难道没人管吗？

“车不是我们的， 货物也不是我们

的。”记者致电“安徽省福润肉类加工有

限公司”，该公司副经理赵先生表示。

赵先生告诉记者，“拉猪头的冷藏

车虽车身有‘雨润食品’标志，但实为我

公司的挂靠车辆，并非雨润公司所有。”

根据车子所属的阜阳市中徽冷藏

运输有限公司出具的《关于皖KE6022

冷藏车返程带货的说明》，“此事仅是该

物流车主私自返程带货，与雨润公司无

任何关系。”“皖KE6022”车主董斌也对

此事作出说明，承认其在阜阳市颖州区

河滨巷卸货给一名姓徐的老板。

此外，安徽省福润肉类加工有限公

司下文作出 《关于对物流车辆皖

KE6022的处理通报》：对物流车辆“皖

KE6022”停止运输，并停止结算一切费

用;对阜阳市中徽冷藏运输有限公司及

车辆“皖KE6022”保留进一步索赔的权

利。 ■记者 龙腾 实习生 戴杨

局长：糟糕，我把“要官”短信群发了

四川南充市一公安局长被免职 组织部门：属于跑官要官，而不是买官卖官

6月，江苏溧阳卫生局局长谢志强通

过微博约一女子开房被围观， 经媒体曝

光后，引起广泛关注，后经当地纪检部门

介入，该局长被停职。

近日，四川省南充市嘉陵区副区长、

南充市公安局嘉陵分局局长李强因群发

一条 “跑官要官” 手机短信而“惹祸上

身”。

7月25日，南充市嘉陵区第四届人大

常委会第37次会议经过审议， 决定免去

李强嘉陵区政府副区长职务。此前，李强

已被免去南充市公安局嘉陵分局局长职

务。

曝光始于一条论坛帖子

事件之所以被媒体曝光， 始于一条

论坛的帖子。7月13日，网友“宁陵”在四

川本地论坛“麻辣社区”发帖说：“四川省

南充市嘉陵区公安分局李强涉嫌违纪被

查处。好像就是几天前的事，他错将买官

短信群发给了全局民警。”

7月19日，“宁陵”将上次帖文中的内

容部分截图发布出来。信息不胫而走，是

传言？还是确有其事？

因群发“要官”短信遭免职

“免职的事情已是既定的事实。”7月

26日下午， 南充市市委组织部办公室一

位不愿透露姓名的工作人员向记者证

实， 群发那条短信无疑成了李强被免职

的导火索。

今年4月17日，时任南充市嘉陵区副

区长、 南充市公安局嘉陵分局局长的李

强，编辑了一则“跑官要官”手机短信，表

示因年龄较大，希望在换届中“留嘉陵工

作进常委首选，或现位不动”，准备发给

四川省某部门领导，因按错键，群发给了

分局部分民警，发现发错后，又发了一条

道歉短信。 四川省某部门领导并未收到

这条短信。

6月份，接到群众举报后，四川省相

关部门展开调查。查实后，南充市委高度

重视，于7月1日召开市委常委会，决定免

去李强南充市公安局嘉陵分局局长职

务，并提名免去其副区长职务，按法定程

序办理。

7月4日， 在南充市公安局嘉陵分局

全体民警大会上，南充市委组织部、市委

政法委、 市公安局负责同志到会并宣布

了市委决定。

7月19日，南充市委在全市县(市、区)

领导班子换届动员大会上对此事进行了

通报，要求严肃换届纪律，对违反换届纪

律的，发现一起查处一起。

7月25日，四川省南充市嘉陵区第四

届人大常委会第37次会议经过审议，决

定免去李强嘉陵区政府副区长职务。

■记者 王立三 实习生 彭雪芹

7月26日下午， 华声在线记者采访了南充市市委组织部这位不愿透露姓名

的工作人员，他认为，干部的升迁应该由组织部门来决定，而不能通过其它途径

来跑官要官。

华声在线：群发一条短信为什么就遭免职？

组织部工作人员：在换届即将开始的时候，李强给领导发短信息，希望领

导可以关照他，这个短消息生成了群发，虽然他没发到领导手上去，这位领导

也没回他，但他这个行为仍属于跑官要官。

华声在线：如何界定跑官要官？

组织部工作人员：按我们的干部任免条例和相关的组织要求，一个人职

务的升迁变动是由组织上来决定的，你去跑去要，说我想当个啥，这个就属于

跑官要官。李强通过非正常的渠道，发短信，这是不符合纪律要求的。

华声在线：作为组织部门，您如何看待网上的言论？

组织部工作人员：其实，在网上信息出来之前，他已经被组织处理了，我认

为网上的信息有部分不符合实际。有网友说他是“买官卖官”，他既没送钱，又没

去找领导，他就只发了一个短消息，只能说是向组织要官，买官是要花钱的。

华声在线：李强免职后，组织部门会安排他其他的工作吗？

组织部工作人员：关于他下一步的职位安排，需要组织开会研究，我不能

乱说了，任免都需要一个过程，这是由市委相关部门决定的事情。

“雨润食品”高温“裸卸”保鲜肉

回应：车不是我们的，货也不是

“李强属于跑官要官”

南充市公安局嘉陵分局原局长李强（中）。 资料图片
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