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远离手足口病？

专家提醒：可选择中药预防 家长也要勤洗手

据湖南省卫生厅发布的2011年6月份法定

报告传染病疫情信息， 湖南省6月份报告手足

口病病例18303例，重症54例，死亡6例，报告病

例数比上月增加了37.42%。湖南已进入手足口

病流行期，疫情呈明显上升趋势。

正值手足口病肆虐，家长如何让宝宝远离

手足口病？怎么简单辨别宝宝是不是患上了手

足口病？……小编搜集了微博上家长较为关心

的问题，请广州白云山和记黄埔中药有限公司

治未病健康中心刘旻博士解疑答惑。

健康微博

成年人手上带肠道病毒的比例高达20%

对手足口病这种肠道病毒感染疾病， 刘博士经常会遇

到一些患儿家长提出疑问：我的孩子没出门，也没接触过病

人，怎么会传染上手足口病？事实上，大家往往忽略了家长

有可能就是病毒携带者。

不管是坐公交车还是数钱买东西， 成年人都会频繁接

触到来自外部的千万种细菌。 据疾控部门相关监测结果显

示：成年人手上带肠道病毒的比例高达20%以上，如果回家

后不洗手就喝水、吃东西或抱孩子，很快会把病毒传染给孩

子。家长们回到家，要把工作场所穿的衣服换下来，把手洗

干净。

注意个人卫生，选择中药预防

预防手足口病的关键是讲究个人卫生。注意饭前便后、

外出后要给宝宝洗手；不给宝宝喝生水，吃生冷的食物；居

住的地方经常通风；要勤晒衣被。在手足口病流行期间不带

宝宝到人群密集的公共场所。

刘博士说，根据中医理论，手足口病属温病范畴，由湿

热疫毒所引起。 中医药在抗病毒方面的效果已为现代医学

证实，早期干预，可有效防止并发症发生。板蓝根含有多种

活性成份， 可有效抑制病毒的吸附作用， 还有免疫调节功

效。在手足口病流行的季节，可给孩子服用一些板蓝根预防

病毒侵袭。针对年纪较小的孩子，应在医生指导下，选择板

蓝根儿童装，因其苦寒伤胃，服用时间不要超过3天。

若是患儿，病症轻型，板蓝根颗粒可缓解早期症状，增

强免疫力；重型，复方板蓝根可清热泻脾，解毒凉血；恢复

期，口炎清颗粒可滋阴清热。

口腔内的皮疹是较早出现的症状

怎么简单辨别宝宝是不是患上了手足口病？刘

旻博士建议家长要炼就一双“火眼金睛”。每天晨起

检查孩子皮肤 (主要是手心、脚心)和口腔有没有异

常，注意孩子体温的变化。另外，口腔内的皮疹是较

早出现的症状。 口腔中的皮疹一般长在口腔接近咽

喉的部位，很难看见。婴幼儿不会表达，所以家长要

特别留意，如果宝宝出现吞咽困难、抗拒吃东西、频

繁流口水等情况，家长就应该警惕。

若孩子不到3岁，出现持续3-5天高烧不退，精神

萎靡或呕吐、抽搐等征象，很可能是危重症，应及时

就诊。

全部症状消失一周后再去幼儿园

如何护理患儿？刘博士提出了几点建议：

不让生病的孩子接触其他儿童；孩子的唾液、痰

液等分泌物要用卫生纸包好丢到垃圾箱， 孩子的粪

便要收集好、消毒后丢入厕所，消毒便盆。

如果上幼儿园的小朋友得病， 暂时别让孩子去

幼儿园，在全部症状消失一周后再去，防止传染其他

孩子。日常用具要消毒，可采用以下方法消毒：奶瓶、

毛巾等物品用50℃以上的热水浸泡30分钟或煮沸3

分钟；污染的玩具、桌椅和衣物等使用含氯的消毒剂

(84消毒液或漂白粉)按使用说明清洗。

■整理 刘玉锋 实习生 向星程

【微博说法】

天天的妈妈：这几天，小宝宝脚上起了一些小红点点，是不是手足口病的征兆啊？
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【微博说法】

红茶520：最近手足口病异常流行，听说家长也会给宝

宝带来“危害”，该怎么预防呢？
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