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治

强身健体指南

主持人：龙文荣，

长沙骨质增生专科医

院教授， 享受国务院

特殊津贴， 曾任湘雅

医院骨科教研室主

任， 从事骨科临床教

学、科研工作50年。

“冬病夏治”疗法是我国传统中医药疗法中的特色疗法，它是根

据《素问·四气调神论》中“春夏养阳”的原则，结合天灸疗法，在人体

的穴位上进行药物敷贴，增加抗病能力，达到防治疾病的目的。在冬

天受凉受寒易发生的病，如呼吸道疾病、关节炎。到了夏天，这些病都

在缓解期。疾病在发作的时候，治的是标，到缓解的时候，治的是本，

所以我们到夏天，治疗一些在缓解期的疾病，就是冬病夏治的理念。

经常感觉颈肩腰腿痛的白领或老年人、椎间盘突出患者来说，夏

天治疗颈肩腰腿痛、椎间盘突出，许多患者治愈的效果较明显。冬病

夏治还可治疗内科疾病慢性支气管炎、支气管哮喘、慢性咳嗽、体虚

易感冒等；儿科疾病14岁以下儿童患有哮喘、咳嗽、支气管炎、体虚易

感冒；年轻白领的亚健康等问题，也可选择“冬病夏治”。

“冬病夏治” 有一定的时间规

定，“三伏”的每个首日，贴敷效果最

好，其余时间次之。而初伏是7月14

日至7月23日。 头伏已过去三天，是

不是就不能贴了？实际上，错过头伏

也不要担心，受“闰伏”影响，今夏将

出现两个“中伏”。“四伏”为冬病夏

治争取到更长的时间， 即使错过头

伏仍有三贴。

2011年三伏时间是：初伏：7月

14日至7月23日；中伏：7月24日至8

月2日；闰中伏：8月3日至8月12日；

末伏：8月13日至8月22日。 每次贴

灸贴敷以晴天的10点至17点为佳。

贴敷时间为4-6小时， 小孩为2－4

小时。一般而言，孩子越小，保留的

时间宜短；天气越热、越潮湿时，保

留的时间宜相应缩短； 第一次贴敷

的时间不宜太长， 尽量不要把皮肤

贴出水疱。 若温热舒适或微痒可多

贴几小时，待药物干后取下。每次在

三伏天各敷一次， 或者说每隔10天

贴1次，连贴三年。

■整理 刘玉锋 实习生 向星程

进入初伏（7月14日），

长沙市区各大医院“冬病夏

治”迅速升温，很多人赶着“时

髦”给自己治病。但也有人犯疑，为

什么冬天的病要夏天治？已经过了初

伏，今年还有机会“冬病夏治”么？关于

冬病夏治的这些“必知常识”，小编有

请长沙骨质增生专科医院的龙文

荣教授，告诉大家冬病夏治穴位

贴敷期间要遵守的“军规”。

Q

为什么冬天的病夏天治？

A

Q

错过了头伏，今年还有机会做敷贴么？

A

〇贴好后最好不要去空调房，因为遇冷会使毛孔收缩，影响药物

吸收；也不要出汗过多，以防药物脱落，可在阴凉的地方或适当的用电

扇微风吹吹。

〇患者贴敷期间的饮食应清淡，避免食用寒凉、过咸等有可能减弱

药效的食物；应慎食海鲜、牛羊肉等，以免影响疗效。贴敷的当天不要

吃冷饮及冰镇食品。

〇敷完药后最好等到6-10个小时后再洗澡。取下贴敷药物后，

可用清水擦洗局部。不要搓、抓、挠用药的局部皮肤，也不要使

用洗浴用品及涂抹其他止痒药品， 防止对局部皮肤的进一

步刺激。

〇保证充足睡眠。入睡前一定要将贴敷的

药物揭除。

健康问答

颈肩腰腿痛？

冬病夏治效果好

错过头伏别担心，今年夏天有“四伏”

“颈肩腰腿痛”冬病夏治穴位贴敷期间要注意些什么？

小 贴 士


