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在我迄今的体育记者生涯中，见过姚明三次。

2008年8月6日，姚明是奥运会火炬传递北京

站首日第9棒火炬手。 他既不是众望所归的第一

棒，也无缘最终点燃主火炬。在平稳地跑完第9棒

后，姚明说：“我觉得点主火炬的荣誉应该给老一

辈的中国体育人。”

第二次见到姚明， 当然是在五棵松体育馆，

北京奥运会男篮赛场。那一天姚明一进入赛场便

目不斜视，仿佛除了比赛一切都与他无关。那也

是最本色的球员姚明，除了篮球，毛巾成了他最

好的“道具”：他是擦汗次数最多的球员，他又一

次狠狠地把毛巾摔在地上。

第三次，就是去年的赛季间歇期，2010年8月

1日，姚明回到上海与某营养品签下代言合约，我

再次现场采访了姚明。“如何定位现在的自己？球

员、慈善家、广告明星，还是商人？”面对这样的问

题，姚明若有所思，“这个问题得好好想一下……人

的精力是有限的， 但总不可避免要扮演多重角

色，最重要的，是在每一种角色上尽到自己的职责。”

那一天， 正在脚伤恢复中的姚明不忘声明：

所谓退役之说，纯属断章取义。他补充说，他不否

认曾说过“最坏的可能是下赛季退役”。没想到就

在新赛季开始后不久的2010年11月10日，姚明再

次应力性骨折，“最坏的可能”竟然比最坏更坏。

■陈普庄
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中老年人的绿色保健品

生、长、壮、老、死———是任何人都无法

逃避的自然规律。 但是对于每一个人来说，

延缓衰老、益寿延年却是完全可以做到的，

关键是要取之以道。 我国的传统医学对于

中老年的保健有很独到而深刻的研究，其

中主要包括饮食调养、 精神调养、 运动调

养，以及药物调养等方面。 其中讲的药物调

养就是老百姓俗称的“进补”。 现代的保健

药品可谓是琳琅满目， 而大部分人却认为

“越贵的越好”，而事实上并非如此。 僻如六

味地黄丸一类药，虽然价格低廉，但却是十

分适合于中老年人的保健品。

中医认为，肾是人体一身的根本。 肾精

充足，则人体壮实，肾精亏虚则人体虚衰。

六味地黄丸就是针对肾精亏虚而组成的补

肾名方。 现代科技对六味地黄丸进行了大

量的研究， 发现六味地黄丸含有大量的植

物激素，具有与体内激素相似的作用。 大部

分人都知道， 激素与人的生长发育密切相

关。 随着年龄增长， 体内激素有下降的趋

势，人也相继出现骨质疏松、失眠等一些衰

老症状。 另外研究还发现，六味地黄丸可清

除氧自由基， 可防治冠心病等引起的心血

管疾病。 因此，对于中老年人来说，六味地

黄丸实在是延缓衰老、 保持健康的绿色保

健良药。

“马克·威廉姆斯要来张家界了？求证！”7月25日下

午，记者在网络上看到这样一条消息。现在，这条消息

不需要大家费尽周折去验证了———7月28日下午2:00，

现世界排名第一的斯诺克球星，威尔士人马克·威廉姆

斯将在张家界阳光酒店举行球迷见面会及表演赛。

36岁的威廉姆斯在中国球迷当中颇具号召力，从

他的各种绰号便可见一斑。当然，威廉姆斯最具标志性

的绰号当属“金左手”，为了配合这位“世界上最准的男

人”的技术特点，主办方也特地请来了我国90后球手中

最具潜力的左手小将赵心童， 与威廉姆斯进行一场表

演赛。赵心童是丁俊晖的同门师弟，据悉，他们的恩师

伍文忠也将同时抵达张家界。 ■记者 陈普庄

北京时间7月25日凌晨，2011年

美洲杯决赛在布宜诺斯艾利斯纪念

球场进行，最终，打进南非世界四强

的乌拉圭以3比0击败巴拉圭，夺得第

43届美洲杯赛冠军，这也是乌拉圭队

历史上的第15座美洲杯冠军奖杯，超

过阿根廷14冠的纪录，成为历史上夺

得美洲杯冠军次数最多的球队。

开场第12分钟，苏亚雷斯射进本

届杯赛第4球为乌拉圭取得领先地

位。第42分钟，弗兰在门前12米处左

脚抽射入远角将比分扩大，也结束去

年世界杯以来国家队进球荒。 下半

场， 弗兰攻入本次比赛第二记球，个

人第31粒国家队进球，追平斯卡罗内

1917年到1930年间创造的乌拉圭国

脚进球纪录。 最终3比0！乌拉圭问鼎

本届美洲杯。 ■实习生 唐小玲

7月25日， 国家体育总局举办了姚明的表彰

与退役典礼，姚明被授予了中国奥林匹克金质奖

章和体育运动荣誉奖章， 中国篮球杰出贡献奖，

中国男篮终身荣誉队员。

副局长肖天说：“姚明的成功固然有身高的

优越性，但他对事业追求的精神高度远远高于别

人。真正的体育明星决不是炒作和金钱包装出来

的。”

姚明是否还打国家队的悬念也最终揭

晓———“非常高兴可以在这里举行我国家队的退

役仪式， 我在这里是感觉最舒服的一个地方，在

这里可以有很多很多怀旧的感觉。”这意味着，我们

已经不可能再看到姚明穿上球衣比赛的身影了。

奖杯归乌拉圭

姚明为何又退役？

官方有话要说有奖要发

三面姚明

本报与姚明亲密接触③

姚明从国家队也退役。
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中国体育彩票开奖公告

超级大乐透第 11086期 本期投注额：89388176元

22选 5第 11199期 本期投注额：1823022元
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咨询电话：0731—84429019。

注：开奖信息以湖南省体育彩票管理中心正式公告为准

开奖信息查询：湖南体彩网 www．hnticai．com

湖南省体育彩票管理中心
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下期奖池 200963433.88元
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