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藿香正气水是夏

季的常备中成药，主要

用于外感风寒，内伤湿

滞，脘腹胀痛，呕吐腹

泻；胃肠型感冒。其实，藿香正气水还可以

治疗皮肤病。今日，就此采访了湖南省中

医院（中医附二）皮肤科专家李小莎医生。

痱子：可取藿香正气水1支按比例加凉

开水或生理盐水稀释，稀释浓度为：儿童

不满3个月者，药液与水比例为 1∶3�；4个月

-12个月者，药液与水比例为1∶2；超过1岁

者，药液与水比例1∶1�。

蚊虫叮咬：可用藿香正气水外涂患处，

半小时左右可减轻或消除瘙痒感。

足癣：将患足用温水洗净擦干，将藿香

正气水涂于趾间及其他患处，早晚各涂一次，

5天为一疗程，一般1-2个疗程即可见效。

湿疹：每日用温水清洗患处后，用藿香

正气水外涂患处，每天 3-5次，连用 3-5天。

体、股癣：用温水洗净患处后，用灭菌

棉签蘸该水涂搽患处，每天1至2次，连用3

至5天即可痊愈。

过敏性皮炎： 小儿每次0.5至1.5毫升，

成人每次5至10毫升口服， 每天1至2次。一

般3至7天见效。

医生提醒，患者使用藿香正气水时注

意用药安全，特别是有过敏体质者，最好

在医生的指导下使用。

■记者 张春祥 通讯员 陶艳
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雨水减少 天气转晴

藿香类解暑药走俏

贺龙体育场周边行车，走3条循环线

13条支路昨起单行或禁停 25个抓拍点专盯违章
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气象台消息：这周雨水基本退出湖南

天气舞台，天气逐步放晴升温。闷热的高

温天气，让不少人都出现了乏力、头疼、厌

食、腹泻等症状。医院门诊记录显示：由于

“湿热”引发疾病前来就诊的人日益增多。

中医专家提醒： 夏天人体阳气旺盛，

在温度高、湿度大的环境中，很容易受“暑

湿”的侵袭，不但更容易中暑，还极易出现

浑身无力、食欲下降、心烦、头昏等症状。要防

止暑湿侵袭，除了饮食清淡、作息规律外，可

以随身备上几盒解暑化湿的藿香正气液。

笔者了解到：这段时间，解暑祛湿、调

肠胃的太极藿香正气液在长沙各大药房

销量很好，它不含酒精，老人儿童、开车的

朋友都能喝，一般家庭都喜欢在夏季准备

些，不舒服就喝上两支。

本报7月25日讯 “以前广场村南

路仅晚上6时至次日凌晨6时单行，现在

24小时实行单行管制。”今日零时起，长

沙贺龙体育场周边广场村路、广场村南

路、回龙山巷等13条支路实行交通限制

措施，不少驾驶员没有注意单行或禁停

交通标志，频频违章。

合理选择周边停车场

交警部门发出的交通管制通告中，

贺龙体育场周边区域的回龙山巷、义茶

亭巷、广场村路、红龙庙巷、广场村南

路、贵宾通道、紧急疏散通道、田汉北

路、市体育局老年人门球活动中心北侧

支路、 酷贝拉少儿活动中心西南侧支

路、网球场北、南、东侧支路等道路实行

全线24小时禁停措施。但记者今日从天

心区交警大队了解到， 考虑到回龙山

巷、义茶亭巷、广场村路、红龙庙巷4条

支路禁停会导致附近社区居民停车不

方便，暂不实行禁停。

贺龙体育场周边餐饮、 酒吧、KTV

等相对集中，驾车前往消费娱乐的市民

不少，路面禁停后如何停车成了大家关

心的问题。天心交警大队副大队长何志

华表示，禁停路段周边家润多、泰古、体

育场南坪、新世纪大厦、广场村等多个

停车场均可消化停车需求。

25个交通违章抓拍点

何志华告诉记者， 此次贺龙体育

场周边支路管制， 主要是采用交通微

循环有效缓解芙蓉路、 劳动路等城区

主干道交通压力。“广场周边餐饮娱乐

业集中，尤其在晚高峰时段，进入广场

村南路的车辆经常引起芙蓉路拥堵。”

为了解决芙蓉路北往南的交通瓶颈，

交警部门采用单行微循环打通城市交

通微细血管。

此外，考虑到劳动路上即将开始的

地铁一号线侯家塘站站点施工，3个单

向微循环也为芙蓉路北往西上劳动路

避堵提前做好准备。

据悉，在管制路段辖区内交警部门

共设有多达25个抓拍点，15个高清摄

像头、10个球形监控专门抓拍逆行乱停

等交通违法行为。

■记者 黄娟 通讯员 曹征麟

藿香正气水

还能治皮肤病

广场村南路的芙蓉路至广场村路路段原实行的限时由东往西单向交通限制措施调整为全天候由东

往西单向交通限制措施；广场村南路的广场村路以西路段实行由东往西单向交通限制措施；广场村南路

南侧支路实行由西往东单向交通限制措施。取消广场村路的广场村南路至火炬塔路口原实行的限时由南

往北单向交通限制措施，将该路段恢复为双向通行后，形成一个顺时针微循环交通圈。

贺龙体育广场下的家乐福购物广场北侧通道实行由西往东单向交通限制措施；东侧通道实行由北往

南单向交通限制措施；南侧通道实行由东往西单向交通限制措施；以上3条单向通道与家乐福购物广场西

侧的回龙山巷（双向）形成顺时针单向循环。

长沙市体育局老年人门球活动中心北侧支路实行由东往西单向交通限制措施； 西侧支路实行由北

往南单向交通限制措施； 酷贝拉少儿活动中心西南侧支路实行由南往北单向交通限制

措施；网球场北侧支路实行由西往东单向管制，形成一个逆时针的单向循环。
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7月25日，长沙最高气温39℃，天气异常炎热，湘江世纪城旁的112路终点站。在此候车的

市民们耐不住太阳的暴晒，纷纷躲进路边一棵小树的狭长阴影处“排队候车”。 记者 王翀鹰 摄

“绿荫”公交站
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