
7月21日，“阿特兰蒂斯”号上的4名宇航员与肯尼迪航天中心的消防人员合影。 新华社 图
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纳有位乡村医

生，人称赤脚张

大仙，有一偏方

治失眠百试百

灵，省城很多人

都慕名去求药。

赤 脚 张 大

仙原名张宁禄，

当年知青下乡到西双版纳， 由于生活的巨

大变化，他患上了严重失眠，每晚翻来覆去

最多能睡 2、3 个小时，长期失眠，他变的消

瘦，抑郁烦躁。 幸好他家世代行医，他也略

通医术，就开始自行配药，经过几年专研，

终得一奇方：采当地野生灵芝，用鲜牛奶浸

泡，阴干后与天麻、松花粉同碾成末，每晚

用温牛奶送服，仅用 3 天，睡眠时间明显延

长，连服一个月，轻松入睡，一觉睡足 8 小

时，头痛、抑郁、记忆力减退等全部消失。因

此当地人称他为张大仙。

为让更多

患者受益，赤

脚张将此方无

偿 捐 献 给 国

家， 经相关科

研部门研究证

实， 方中“牛

奶与灵芝”能

生成一种多肽

氨基酸，能濡养神经，降低大脑皮层兴奋

度，恢复神经自我调节功能，从根本上解

决失眠。

武汉名实生物科技在原方基础上优化

改良， 并利用美国生物技术提纯， 浓缩药

效，国家将其命名为“怡睡方”，同时获得国

家专利。 多数患者服用当日即可明显感觉

睡眠质量提高，2 疗程告别失眠，极少反复。

患者可拨打 0731-82033236 咨询国

内各地市免费送货上门，货到付款，经销地址

见广告下方。

牛奶泡灵芝

专治睡不着

30 年的老便秘，只需服用一粒就通便，而且不

腹泻、不腹痛，如今此药已经使数十万患者受益，而

这个药方的背后，隐藏着一个鲜为人知的孝顺博士

为父治病的故事。

谈运良，上海中医药大学中西医博士，是有名

的孝子，曾经他的父亲患有严重便秘，平日腹胀难

忍，多方治疗也不见成效。 谈博士有些汗颜，自己身

为医生连父亲的便秘都治不好。 所以下定决心为父

亲一定要攻克便秘！ 他查遍古今研究发现，便秘是

由虚证引起：气虚则肠无力、蠕动慢；血虚则津液

少、无法润滑大肠。所以治疗便秘要以补养为主。常

规药物以导泻为主，越泻越虚，便秘就更加严重！

经多年研究谈博士创造性的选用三参（苦参

1 0 克玄参 7 克、 西洋参 1 5 克）， 并以辅以芦荟 5

克、厚朴、枸杞各 1 0 克，蒸煮熬

焙， 每日一次。 谈父服用后，果

然神奇，即没腹泻，也没腹痛。 2

个月便秘康复，以后一天一次香

蕉便。 谈博士总结此方可大补

气血、协理阴阳，给肠道直接补

充营养，当天即可顺畅排便。 如

今谈父已 70 多岁高龄身体健

朗，连感冒都不容易得，精气神

十足！ 谈父对其说，别总想着治大病，治好便秘也是

造福百姓！ 于是，谈博士将该方报请国家批准生产，

并利用美国生物技术提纯浓缩，服用一粒即可松软

排便，所以被国家命名为“排毒一粒通”。

不腹泻、不腹痛，排香蕉便，无效退款！谈博士

不仅对父至孝，对患者也是高度负责，工作一丝

不苟，成绩斐然，故被国家授予五一劳动奖章。 出

于对患者负责，谈博士保证，绝大多数患者仅需

一粒， 严重患者服用两粒，12 小时即可排出香蕉

便，2 个月绝大多数患者可停药，5 日内无效可全

额退款! 患者可拨打 0731-82083489 咨询国内

各地市免费送货上门，货到付款，经销地址见广

告下方。

武汉一孝子为父创奇方

一粒通便秘

怡睡方、排毒一粒通经销地址：长沙市东塘养天和星城大药房（百幸鞋城旁）、平和堂药号（五一店、东塘店）、河西通程新一佳药号、南门口好又多药号、浏阳钰华堂大药房（北正中路 23号）、宁乡神州

大药房(农贸市场对面）、望城九芝堂康民大药房（电力局对面）、星沙旺鑫大药房、湘潭基建营福顺昌医药堂（基建营步步高斜对面）、株洲平和堂药号、益阳桥南家家康大药房（秀峰公园北门对面）、永州冷水滩五洲

药店、、常德武陵阁大药房（武陵广场旁)。

美国“后航天飞机时代”开始

“太空巴士”研制成功前，美宇航员只能买“高价票”乘俄罗斯飞船去空间站

女作家的妈

也和他有一腿

法国女作家巴农的母亲20日证实，她

和国际货币基金组织(IMF)前总裁卡恩先

前发生性关系。

巴农的母亲名叫芒苏雷， 现年65岁，

是卡恩所在法国社会党的一名官员。

法国《快报》周刊先前报道，巴农向卡

恩提出指控后，警方询问了芒苏雷。后者

说， 她2000年在经济合作与发展组织经

济部门一间办公室内与卡恩发生性关系。

当时，卡恩在这一组织工作。

芒苏雷20日通过《解放报》证实这一

说法，但拒绝透露细节，说两人仅发生过

一次性关系。

巴农5日正式对卡恩提出刑事控诉，

指认后者2003年在一间公寓接受巴农采

访时企图强奸她。

传媒大亨默多克20日乘坐私人飞机

离开英国，结束11天英国之行。

不过， 默多克的麻烦或许远未结束。

他接下来要面对的，可能是来自大洋彼岸

的更严厉调查。

默多克新闻集团总部设在美国纽约。

先前有媒体报道，《世界新闻报》试图付钱

购买2001年“9·11”恐怖袭击前一些遇难

者的私人通话记录。

其实，一周以前，不少美国国会议员

已对窃听事件表示关注，要求美国联邦调

查局调查“9·11”遇难者通话记录是否遭

到窃听。

《纽约时报》先前报道，由于新闻集

团总部落户美国，因此，如果证实这一企

业向外国官员支付报酬，或许会违反《外

国腐败行为法》。 一些法律专家认为，美

国政府可能依据相关反腐败法律向新闻

集团提起诉讼。

■均据新华社

默多克

可能面临美国调查

美国东部时间21日清晨，“阿特兰蒂斯”

号航天飞机在肯尼迪航天中心安全着陆。这

次着陆为美国为期30年的航天飞机项目正

式画上了句号。这次飞行任务的终结，也意

味着俄罗斯将成为唯一可以将人送到国际

空间站的国家。

拂晓前的着陆吸引了2000多人在着陆

跑道周围驻足，“阿特兰蒂斯” 号上4名宇航

员的亲朋好友也在迎接。在肯尼迪航天中心

内外，更有数以万计的观众观看航天飞机的

最后一次着陆。“‘阿特兰蒂斯’号回家了，征

程结束了，这一历史时刻将被铭记。”美国航

天局地面控制中心表示。

“为世界服务了30年后， 航天飞机赢得

了自己的历史地位。航天飞机改变了我们看

待世界、看待宇宙的方式，”“阿特兰蒂斯”号

指令长弗格森说，“今日， 诸多情感上心头，

但有一点不容置疑———美国不会停止（太

空）探索。”

此次任务完成后，“阿特兰蒂斯” 号正式

退役，它也成为美国最后退役的航天飞机，此

前“发现”号和“奋进”号已于上半年分别退

役。 它们连同美国第一架试验性的航天飞机

“企业”号一起，在博物馆找到最后的归宿。

“阿特兰蒂斯”号8日从肯尼迪航天中心

升空， 执行航天飞机项目第135次也是最后

一次飞行， 向空间站运送了一年的给养。随

同升空的4名宇航员协助空间站宇航员回收

了一个故障液氨泵，在空间站上安装了名为

“机器人燃料补给任务”的实验装置。

航天飞机退出历史舞台，主要还是“烧钱”太狠，陷入经济危机的美国不再

财大气粗“不差钱”。在考量通胀因素后，美国花在航天飞机项目上的费用，已

超过登月、制造原子弹和开凿巴拿马运河的总和。因此奥巴马政府希望私营企

业能开发出运送宇航员往返空间站的“太空巴士”。依据美国航天局的规划，私

营企业建造的“太空巴士”可能在2015年以前承接运送美国宇航员的工作。

在航天飞机退役至“太空巴士”研制成功的空白期，美国宇航员将乘坐俄罗

斯“联盟”飞船前往国际空间站。预计在2014年至2016年间，每名美国宇航员乘

坐俄飞船往返国际空间站和地球的平均“票价”将上涨为6275万美元，而目前的

“票价”为5100万美元。

早在2003年“哥伦比亚”号航天飞机失事后，美国就已着手准备“后航天

飞机时代”。根据时任总统布什制定的太空政策，美国航天局出台了“星座计

划”，力图研制新的飞船使美国宇航员重返月球，此后登陆火星。然而，奥巴马

上台后很快决定放弃“星座计划”，转而希望美国航天局在2025年后能将宇航

员运送至小行星等低地轨道以外的天体，到本世纪30年代中期将宇航员送至

火星轨道。

奥巴马的航天计划激起了尖锐的争论。批评人士认为，美国载人航天目前

步履蹒跚，航天局虽有很多计划但多停留在纸面。登月第一人阿姆斯特朗更是

直言，如果美国在相当长的一段时间内不具备近地轨道运载能力及地球之外的

载人探测能力，将从航天领域领导者降格为太空探索的二流或三流国家。

但美国航天局辩解说，美国载人航天的一切活动都在按计划进行，奥巴

马已为航天局指明了目的地———近地小行星，尽管他未确定是哪一颗近地小

行星。

《华盛顿邮报》说，在美国载人航天前途的种种不确定因素里，唯一确定

的事情是裁员———随着航天飞机退役，美国航天局的大批承包商将削减工作

岗位，宇航员和技术人员队伍也都可能面临裁员。 ■据新华社
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