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进入 7月， 长沙的夏天热的是一浪高过一

浪，人们坐公交车出行时，经常会发现一个奇怪

的现象：很多人上车后并不急于“抢”座位，甚至

有时明明有空位置，也不去坐，宁可站着腰酸腿

痛；即便有人“抢”到了座位，也不是马上坐下，

而是先站一会再坐下。

最近，小编带着好奇心询问了多位乘客，才

得知是担心坐了别人的热座位会被传染痔疮，

特别是夏天衣薄衫单，更是提心吊胆。

张先生，26 岁，是长沙一家公司的设计师，

平日上下班出行都坐公交车，一年前突发痔疮，

听人说坐痔疮患者的热板凳会传染， 于是他联

想起了平日坐公交车的事。 近来每天大便时肛

门疼痛，大便带有鲜血，并感觉有肛门有东西脱

垂出来，有时血呈点滴而下，这可急坏了他。 上

周他来 163医院肛肠科求诊， 在医院肛肠专家

询问病情时，他一口咬定是坐公交车传染的。

面对张先生这样的认识，163 医院肛肠专

家听后是哭笑不得， 专家说像张先生这种想法

很有代表性，而且不在少数，很多人都担心坐了

痔疮患者坐过的座位会被传染。其实，这一民间

流传已久的热板凳会传染痔疮的说法， 是大家

的心理因素在作怪，完全没有科学根据，市民大

可不必相信。

医院专家说， 即便坐痔疮患者刚坐过的热

座位，也不会被传染痔疮的。 因为，传染病是指

由病毒、细菌引起，并通过空气、食物及其他各

种接触而传播的疾病。 传染病的必备条件有三

个：传染源、传播途径、传播对象。它的致病原因

是病毒或细菌， 而痔疮的发生并非由细菌或病

毒感染而引起， 而是因各种原因引起的直肠肛

门部位黏膜及肌层的静脉回流障碍、淤积、曲张

所致，与病毒及细菌感染无任何直接关系。

163 医院肛肠专家指出， 有时痔疮黏膜有

糜烂，甚至感染化脓成为肛门脓肿，但与痔疮本

身的成因关系不大， 它只是诱发痔疮的一个因

素。此外，痔疮本身也不能产生病原体。因此，痔

疮病人本身不会传染。

夏天到了，天气渐热，容易上火，尤其是便

秘及痔疮的患者，如果不注意，容易出现痔疮反

复。 163医院肛肠专家说，夏季痔疮高发与坐热

板凳无关，引起痔疮高发的因素很多，主要是由

于夏季天气炎热、疲劳过度、休息时间不足等，

容易使肠胃浊气不能及时排出， 淤积于血在肛

门处引发了痔疮。 再加上夏季人们又喜欢吃麻

辣食品、各式烧烤及饮啤酒等，都有可能会引起

大便干燥、排便困难等情况，而便秘是诱发痔疮

的一个因素。

特别提示：

为隆重庆祝建党 90 周年，163 医院肛肠科

目前正在开展大型公益惠民活动， 市民可电话

报名参与免费肛肠疾病普查。免费项目包括：挂

号费、专家会诊费、肛肠常规检查费。另，在该院

住院治疗患者每人还可享受手术费补贴 300

元。

免费普查范围包括：内痔、外痔、混合痔、便

血、结肠癌（良性）、直肠癌（良性）、肛瘘、肛裂、

肛周肿物、肛门肿块、肛门瘙痒、肛门流脓、肛门

潮湿、慢性腹痛、腹泻、腹痛、便秘等肛肠疾病。

163 医院肛肠疾病普查活动咨询和预约挂号电

话 0731-88850608。

帅小伙患上痔疮

冷屁股贴热凳子惹的祸?

专家说法：

市民坐“热板凳”不会被传染痔疮

患者案例：

咬定是坐“热板凳”被传染了痔疮

专家揭秘：

不良生活习惯才是痔疮发生的导火索

■记者 王智芳

“我爸妈都是农民。读初一的时候，爸

爸被查出患有直肠癌，无钱医治；妈妈身

体也不好，还要照顾我和弟弟。我今年参

加高考，已被湖南农业大学录取了。原本

妈妈辛苦攒下的钱，够我交大学第一年的

学费了，谁知高考结束的第三天我们家破

旧的房子被洪水淹没了……”给本报利群

阳光助学行动写信的女孩名叫谢吉红，她

写信时，原来当宝贝似的一墙奖状已被洪

水冲得七零八落。但这个贫穷的邵阳女孩

目标坚定———我要上大学。

奖状贴满了一面墙

1992年， 谢吉红出生在邵阳市新邵

县坪上镇黄土村一个普通农家， 父亲谢

平安和母亲周文姣都是靠种田过日子的

农民。 这家人一直引以自豪的就是有个

这么聪颖可爱的女儿。 谢吉红从小就喜

欢看书，成绩也非常优秀，2008年，她以

全校前30名的成绩考入了新邵县第二中

学，获得了400元奖学金。

谢平安的身体状态一直都不好，就

在谢吉红刚读初一的时候， 他被查出罹

患直肠癌，在新邵县人民医院进行治疗。

为了给谢平安治病， 周文姣带着谢吉红

在村子里挨家挨户上门求助， 终于凑齐

做手术的费用。2009年10月，谢平安第二

次住院治疗时，连借钱的地方都没了，最

后还是谢平安的一个同学看不下去了帮

忙出的医药费。虽然家庭条件如此困难，

谢吉红从小学到高中， 她每次考试都是

名列前茅，拿回来的奖状贴满了墙。

高考后家中遇到了洪水

谢吉红高考后第三天的晚上11点，

下起了大雨，因为谢家的瓦房年久失修，

漏雨严重，同时屋外的雨往屋内涌。雨水

落在了屋内昏黄的灯泡上，“啪” 的一声

灯泡炸了，屋内一片漆黑。独自在家的谢

吉红吓得慌了神， 幸好邻居发现并把她

带了出去。 第二天清早， 谢吉红回家发

现，房里已经满是积水，她拿着桶子和瓢

往外盛水， 直到中午才把房里的水清理

完。

谢平安回家后， 看着女儿被雨水浸

烂的奖状十分心疼。“我们家本来就是这

么个条件，还遇到这种天灾，真是供不起

你读书了。”谢平安觉得愧对谢吉红。

高考成绩出来以后，面对谢吉红565

分的成绩，谢家人都很高兴，可是想到学

费，谢平安的心里却轻松不了。其实，自

从谢吉红考入新邵二中开始， 他就已经

开始为女儿的大学犯愁了。“让这么优秀

的孩子辍学，我实在是不忍心，农村娃考

上大学不容易， 但是高昂的学费我们交

不起。”谢平安为难地说。

去农家乐打工赚学费

比谢吉红小5岁的弟弟谢吉强正在新

邵县坪上中学读初二， 由于家庭负担重，

早早懂事的他只要一有时间就在家干活，

帮父母减轻负担。“实在不行的话我就退

学给姐姐挣学费。”这个小伙子坚定地说。

看着父母和弟弟为她着急， 谢吉红

自己也盘算着挣学费。她通过亲戚介绍，

来到邵阳一个农家乐做服务员， 一个月

能赚800块钱。但是，上班的第一天，因为

上菜的时候， 谢吉红不小心把菜汤洒在

了客人身上，虽然她非常诚恳地道了歉，

还是被客人骂了很久， 下班的时候又被

老板批评了一顿。“我不觉得委屈， 确实

是自己做得不好，我应该做得更好的，而

且，只要能挣够学费，再苦我也能忍受。”

谢吉红说。

利群阳光助学行动是本报与浙江中

烟集团联合推出的一项公益活动，在湖南

举办7年来， 帮助近千名贫困学子圆了大

学梦。 为了帮助更多的学子实现理想，本

报真诚邀请您参与到这次阳光助学行动

中来，伸出您的双手拉他们一把。欢迎您

拨打本报热线0731-84329215、84329849参

与， 我们在此替孩子们表示最衷心的感

谢。

如果你是品学兼优、 家庭贫困的学

子，今年被二本以上院校录取，也欢迎你

报名参加利群阳光助学行动，成为我们的

阳光学子。

报名时需填写申请表， 另提供1寸近

照1张、身份证复印件、贫困证明(户口所在

地乡镇、 街道以上民政部门或委员会出

具)、高考录取通知书复印件(可在通知书

到达后补交)。

报名者也可将报名材料邮寄至：长沙

市芙蓉中路一段440号三湘都市报总编

室，邮编：410005。

拨个电话，圆你的大学梦

本报7月21日讯 日前， 湖南省福利

彩票发行中心配合省民政厅继续在全省

范围内援建150所社区图书室。

今年， 湖南福彩投入30万元公益

金， 在全省14个市州援建150个社区图

书室，每个受援社区免费获赠由“全国

万家社区图书室援建活动”组委会推荐

的图书一套，其中包括260种图书。所有

受援社区图书室悬挂由省福利彩票发

行中心统一制作的“福彩社区图书室”

标牌。 据了解，“福彩援建社区图书室”

活动要求受援社区应有3000人以上的

社区居民，有社区办公服务用房，设有

20平方米以上社区图书室且设施完备、

管理规范的市（州）县城区社区。

■通讯员 张越

湖南福彩继续援建150家社区图书室

刚被录取就去农家乐当服务员筹学费

大水淹不了她的“大学梦”
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工作半个月后，谢吉红对服务员工作已

经很熟悉了。 通讯员 刘颜胜 摄


