
7月17日，不少孩子在银川市湖滨游泳馆戏水避暑。 专家提醒：小孩在水中的时间

不宜过长。 新华社 图
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在杭州市陈经纶体校集中开展游泳

培训的860名儿童中， 近期陆续有上百名

儿童出现持续高烧。杭州市西湖区卫生局

在开展现场流行病学调查后确认，患者感

染腺病毒。

西湖区卫生局副局长江晓生介绍，了

解到出现集体发热的情况之后，卫生局对

参加培训的共860名儿童分别进行了面对

面调查和电话调查。 在836名有效调查者

中，发现发热38℃以上的发病儿童134例。

西湖区卫生局介绍，腺病毒主要通过密切

接触、呼吸道以及游泳池水传播。引起此

次腺病毒感染的原因，很可能是参与培训

的儿童中有腺病毒感冒病人，培训期间感

染了水质和其他儿童。

调查发现，这些发病儿童的临床症状

以发热、咽痛、扁桃体肿大为主，部分儿童

伴有咳嗽、眼结膜充血、腹泻症状。

据卫生部门摸排， 在这134名发病儿

童中，有68例已经痊愈，14例住院治疗。住

院患儿中，1人出院、11人体温恢复正常，2

人仍然发热，正在进一步治疗。

据陈经纶体校介绍，目前游泳馆已关

闭， 馆内各个场所正在进行消毒处理，室

外游泳池也做了排空消毒，对已经产生的

医药费用给予报销。

腺病毒能引发多种疾病

腺病毒不是新型病毒。它于上个世纪

50年代就被发现并成功分离。腺病毒对消

毒剂如酸和乙醚不敏感，但它怕热，56℃、

30分钟就能灭活它。腺病毒在室温中可存

活10天左右。人体感染腺病毒后，可导致

呼吸道感染、眼部感染、肠胃炎和其他疾

患。一般吃抗病毒药物或清热解毒的中成

药后，一周左右可自己痊愈。但2岁以下婴

幼儿染病后，可能并发严重肺炎、心包炎

等。 ■新华社记者 张乐
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病毒档案

本报7月18日讯 夏季一到， 大小游

泳池爆满， 但同时也有各种健康问题发

生。今日，记者采访了省人民医院儿科专

家何学华副教授。

何学华说，孩子在下水前要做好准备

活动，如活动活动四肢，模仿一些游泳动

作，用冷水擦身，以便适应水的温度，在水

中的时间不宜过长。

对于水质，要选择干净、卫生消毒条

件好的游泳馆或游泳池，有伤寒、副伤寒、

痢疾、霍乱、肠道疾病、皮肤病、结核病的

人不要去游泳。

孩子入水池前不宜吃东西，因为人到

水中，水对人体会产生压力，往往食物还

未进孩子的胃里，就被水压出来倒溢进气

管，造成窒息。建议在游泳前半小时可以

给孩子吃点食物，做到不饿、不饱胀。

孩子在大汗淋漓时不易马上进入水

池，应先用干毛巾擦干汗水，待毛孔收缩

后再入水池中。 孩子感冒痊愈后1~2周内

不易游泳，怕孩子因患感冒引起的心肌炎

去游泳会产生意外。

此外，结束游泳后，可以用生理盐水

冲洗眼睛，或使用专门的眼药水。游泳后

还要务必做到清洁身体，避免游泳池水中

的化学药剂留在皮肤上， 造成皮肤过敏。

同时，应在游泳后立即刷牙或漱口。

■记者 张春祥 实习生 姚美娟 张凤

新华社北京7月18日电 2011年7月

18日12时许，新疆和田市一公安派出所遭

一伙暴徒袭击。 暴徒冲进派出所袭击民

警，劫持人质并实施纵火。我公安、武警迅

速赶赴现场，当场击毙数名正在行凶和负

隅顽抗的暴徒，成功解救6名人质。

截至13时30分， 事态已得到有效控

制。事件中，1名武警、1名联防队员牺牲，2

名人质被害，1名联防队员受重伤。后续处

置工作正在进行中。

记者从公安部获悉，国家反恐办已经

派出工作组赶赴新疆指导处置工作。

新疆和田一派出所遭袭

数名暴徒被击毙

1名武警和1名联防队员牺牲，2名人质被害

国家反恐办已派出工作组赶赴新疆

孩子游泳，家长要做哪些功课

服务

134名孩子游泳后集体高烧

事发杭州 原因：感染腺病毒


