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瓜

超标使用催熟剂、 膨大剂以及农药

后，西瓜皮上的条纹不均匀，切开后瓜瓤

新鲜，瓜子呈白色，有异味；西瓜屁股那个

结比较大。

自然成熟的西瓜， 瓜皮花色深亮，条

纹清晰。
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在台检出防腐剂

称在大陆添加属合法

零度可乐

在长销售正常

一款可口可乐名下的零度可口可乐饮品，

因为防腐剂的问题，在台湾“惹了点麻烦”。长

沙工商等有关部门称，暂时没有接到下柜的通

知，目前在大陆销售的这种饮料是合格的。

【现场】杯装可乐没有配料表

来自上海可口可乐饮料公司的零度可口

可乐原液，在台湾被检出了防腐剂“对羟基苯

甲酸甲酯”， 台湾卫生署已禁止该批可乐原液

进入台湾地区。7月17日，食品安全专家和可口

可乐公司均称该防腐剂在大陆属于合法食品

添加剂，是安全的。

日前， 可口可乐大中华区发表声明称，这

次在台湾检出的防腐剂是许多国家和地区（包

括中国大陆、香港和美国）的食品法律法规所

认可的安全添加剂之一，但是台湾地方法律规

定不容许使用在汽水中。

据报道，此次被台湾方面查出有问题的可

乐原液，是用于现调机里的，如麦当劳等快餐

店所销售的杯装饮料产品，而不是一般超市销

售的厅装、瓶装饮料。

今天下午，记者在长沙市开福区华夏路一

家麦当劳餐厅内看到，店内正在销售现调现售

的杯装零度可乐，包装上并没有标明详细的配

料表。“我们的可乐没有任何问题，从来没听说

过含防腐剂。”店内一名工作人员表示。

在长沙多家超市，厅装和瓶装的零度可乐

也在正常销售，瓶身的配料表显示，含有一种

名为“苯甲酸钠”的物质。经记者查询发现，这

种物质也属于防腐剂。

【专家】喝可乐容易让人流失钙

省中医附一医院营养专家李定文教授表

示：“饮料里含一定的添加剂， 有防腐剂很正

常。特别是这些碳素饮料，就是化学合成，它的

配方里有部分是保密的，我们也不了解。”

在谈及可乐的饮用人群时，李教授反复嘱

咐：“可乐喝多了，会让人丢失很多钙，不建议

老年人喝，会影响他们体内的矿物质和维生素

吸收。可乐里含较多糖分，糖尿病患者最好不

要喝。此外，可乐喝多了还会增加体重，易引发

一些心血管疾病。小孩、孕妇、女性经期也尽量

不要饮用。” ■记者 李琪 实习生 唐欢欢

■记者 李琪 实习生 唐欢欢

“黄瓜买回家了还在长！ 竖着放进去的

时候，冰箱门刚好能关上，今早去开冰箱，门

居然被打开了，因为黄瓜长长了。”看到本报

刊登的《“漂亮蔬菜”有点生，“催熟剂”干的》

（详见本报7月18日A17版报道）后，家住长

沙市岳麓区望城坡街道的彭玉金娭毑18日

给本报打来电话，称自己买到了一条不停长

大的黄瓜，她怀疑“可能喷了催熟剂”。

用了催熟剂的蔬菜看相好

18日上午，记者走访长沙市马王堆蔬菜

市场和红星蔬菜批发市场，随处可见皮红籽

绿、摸起来硬邦邦的西红柿，通身翠绿带刺、

顶着小黄花的黄瓜。“这西红柿是从临湘的

大棚运来的，昨天刚摘，新鲜着呢，存放半个

月都可以。”一辆湘F牌照的货车前，货主朱

洪武不断向前来询问的客人介绍。

朱洪武说，他是安徽人，在岳阳临湘建

了十几个大棚，专门种蔬菜，熟了就拉到长

沙来卖。朱洪武坦承，他曾经用过乙烯利，

是为了让菜相好看一点。

在马坡岭农资市场一家农资批发部，

老板刘思凡表示，店里有乙烯利出售，并说

这种催熟剂一般的农资公司都有卖， 不罕

见，很多蔬菜基地都找他拿货。对于使用了

乙烯利的瓜果蔬菜能不能吃， 刘思凡反复

表示“没问题”。

催熟剂剂量适度对人体无害

作为省蔬菜研究所的研究员， 陈惠明

称得上是“黄瓜”专家。“环境不达标的时

候，用催熟剂能使蔬菜‘坐果’。”他解释，催

熟剂分为衰老激素和生长激素两种， 黄瓜

用的是生长激素，而番茄、香蕉等用的是衰

老激素。这些催熟剂在方法适当、剂量适度

的情况下使用，不会对人体健康造成危害。

“黄瓜用避孕药催熟，这是不可能的。”

对于网上的流言，陈惠明表示，国内不少专

家做了很多实验， 发现避孕药根本不能促

进黄瓜生长。 而植物的生长激素会让孩子

性早熟，目前国内外也没有专家作出定论。

他建议消费者在买黄瓜时不要跌进

“美貌”的误区，选择没看相但是自然成熟

的瓜果会更好。

黄瓜长个儿

一晚“撑”开冰箱

记者调查：催熟剂长沙农资市场热卖

蔬菜专家：剂量适度对人无害

7月18日，长沙市开福区荷花池农贸市场内，看起来红通通的西红柿，捏起来是硬的，

看相非常好。 记者 武席同 摄

怎样辨别“催熟”水果

提醒

激素草莓轻易就能掰开， 表皮芝麻粒

发红，果肉颜色发白，空心较多，清香味淡。

正常草莓表面的芝麻粒是金黄色的，

清香味浓。

草

莓

喷酸的荔枝手摸着会觉得潮热，甚至

有烧手的感觉，闻起来酸味较重。

自然熟的荔枝闻起来有淡淡的香味，

果体温度正常，一般需要低温冷藏保存。

荔

枝

用工业柠檬酸泡过的桃红得不正常，

是鲜红色，放上几天还会很有光泽；表皮

的毛会被浸泡得非常干净，看相很好。

一般的桃熟透了是黄色或者粉红色，

不熟的则是淡淡的绿色，普通的桃两三天

就会开始腐烂，发霉。

桃

子

日常生活中，很多食品都含有一定的添加

剂，如牛奶、雪糕、方便面、饮品、饭店里的火

锅、羊肉串、油条、烧饼、雪碧、可乐、果汁、膨化

食品等。

“含食品添加剂的很多， 只要是在国家标

准之内的，都没有什么大问题。”李定文教授表

示，如果一些食物里去掉食品添加剂，就容易

变质，消费者也不愿意买回来的东西保质期只

有一天。建议市民在选择食品时，尽量选择新

鲜的、当季的食物，保持食物物理原状的，比如

说买肉，尽量不买肉丸，并少买半成品。

添加剂在“国标”之内没问题
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