
随风：600277伊利能源，13元的

成本，是抛还是留？

李俊杰：卖掉，回落到30日线再

买进。

玲玲：请问002102冠福家用今天

可以进吗？

李俊杰：回调到位再买入。

濛濛细雨：高手帮忙看看600585

海螺水泥目前能买吗？

李俊杰：目前有回调风险。水泥

板块是热点，可跟踪做波段。

无影：帮我看看002415海康威视

的后期走势如何？

李俊杰：等回调后介入。

海宝：002421达实智能现在能否

补仓？

李俊杰：等回调后介入。

骑牛撞交警：请问002073软控股

份，成本18.6元，可以继续持有吗？

李俊杰：卖掉，做波段。

股市散户：帮忙看看600626申达

股份成本价5.8元，九成仓位，近期能

否补涨拉升？

李俊杰：难，还会回调。
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学校校训 :��身正、学高、体健、业成

�������常德淮阳中学由彭治权先生独资创办于 1993

年，经过十多年的发展，现已成为常德市规模最大

的民办完全中学，市级示范性中学。现有 60 个教学

班，在校学生 3700 余名。 学校师资力量雄厚，现有

教职员工 233 名，其中特级教师 2 名、硕士 1 名、

高级教师 21 名， 中级教师 52 名。 校园占地面积

120000 平方米，建筑面积 56000 平方米。

联系电话：0736-6750378�����地址：常德市鼎城区武陵镇常沅路 120号

学校概况

学校教育教学设施齐全， 自创办以来， 先后投资 6000 余万

元。 校园内教学区、生活区、运动区布局合理，实验室、仪器室、语

音室、有线广播系统、多媒体双向教学系统、教学监控系统、计算

机校园网络、 高标准学生电脑房等现代化教学设施一应俱全；学

校还拥有全区唯一的塑胶田径场、塑胶篮球场、乒乓球场，并成功

承办鼎城区第十八届中小学生田径运动会；学生公寓舒适、整洁，

全部装配空调，部分寝室开通热水；2007 年，学校 3600 平方米的

新食堂投入使用，并被评为食品卫生量化分级管理 A 级单位。

学校是鼎城区高考考点之一，是鼎城区唯一的高考英语等级

测试点。

学校创办伊始，就明确了“以人为本，让全体师生在美的氛围

中充分发展”的办学理念，学校始终坚持育人为本，以德治校；坚持

教学改革，把课堂作为素质教育的主阵地，使教育教学质量不断提

高。高考上线率逐年提高，近五年本科升学率均超过 40%。 2007年，

我校学生李一村以总分 630分成为全区高考文科状元并被北京大

学新闻系录取，2008年高考一本、二本上线 193人，稳居鼎城区一般

中学第一名；学生参加各级各类竞赛成绩突出，近三年来有 20多人

次获国家级或省级奖励，有近百人次获市、区级奖励。学校的办学成

绩得到了社会各界和上级主管部门的高度评价。 从 1994 年起，学

校年年被市教育局评为先进单位； 至今已连续第八年被区教育局

评为“目标管理先进单位”和“教书育人先进单位”；2007年，学校被

省教科院选定为湖南省民办学校特色研究实验学校（全省同类层

次的实验学校仅有四所）；2008年 1月， 湖南省人民政府授予常德

淮阳中学“湖南省民办教育先进单位”（常德市唯一获此殊荣的民

办教育单位）。 学校创办人彭治权 董事长是“常德市十大办学功

臣”、“湖南省十佳民办学校举办者”、“湖南省优秀教育工作者”。

在集团董事会的领导下，常德淮阳中学坚持“管理务实不张

扬，教学踏实不急进，学习扎实不浮躁”的指导思想，求实、求新、

唯真、唯善，正在向“高规格、现代化、有特色、高质量”的省级示范

性中学阔步迈进！
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连续的反弹，让很多机构和投资者感

觉A股底部已经到来。不过，“法人股大王”

刘益谦仍旧没有停止减持步伐。继减持保

利地产、华电国际、高鸿股份后，东方电

气、 同方股份成了其最新卖出的股票。在

2009年大量参与定向增发的刘益谦，去年

以来减持步伐越来越快。在股市“收缩战

线”的同时，刘益谦却豪掷上亿元大购艺

术品。 ■记者 邓桂明

■记者 李庆钢 实习生 梁兴

尽管周二、周三持续出现调整，但是

股市已经从前期的下降通道中扭转出来，

市场的趋势在悄悄发生改变。大盘大跌之

后的反弹，会引发一些个股的短期上涨行

情。如果选股不当，一旦大盘结束反弹，投

资者就有可能被套。三湘股王争霸赛选手

邹自成表示：“对投资者而言，每次大盘的

反弹都是一次机会，只要我们掌握一点点

看盘方法，我们就能把握住这样的机会。”

记者： 这样的看盘方法怎么掌握，从

哪里开始？

邹自成：从选股开始，在反弹趋势中，

我们只能选择短期严重超跌的股票。因为

在大盘下跌过程中的反抽或反弹阶段，股

指上涨的时间较短，一般只能维持3至7个

交易日，这就使个股的上涨受到非常大的

限制。所以，短时间内涨幅较大的个股只

能在超跌股中产生。而超跌股短期内的跌

幅通常要在30％以上， 若跌幅能在50％

更好，最好是那种无缘无故下跌而且是无

量空跌的个股。

记者：然后呢，接下来又怎么做呢？

邹自成：看量，正所谓“三军未动，粮

草先行”。成交量就是股市行情发展的“粮

草”， 反弹力度强的个股在成交量上要有

两个特征：一是前期下跌过程中量能极度

萎缩，显示该股做空动能不足，另一是在

反弹过程中量能迅速放大，显示增量资金

明显介入。这样的股票才有弹力，就像皮

球从高处落下时，下落的时间越长，落地

的力量越大，产生的反弹也越大。

记者：难道抢反弹就这么容易？

邹自成：是的，但是反弹要抢，却不宜

盲目追高。 高的标准是股票前跌幅的一

半， 缺乏基本面支持的个股上涨过快时，

投资者就不宜再追涨，以免被随后的调整

行情套牢。 投资者在选股时要开拓视野，

“射人先射马，擒贼先擒王”，打绝地反击

战时要紧盯市场主流热点和其中的领头

军、生力军和主力军，对其他跟风的散兵

游勇不要过多关注，至于长期被套的老庄

股和涨幅巨大、庄家获利异常丰厚的个股

则要坚决回避。

记者：像这种反弹行情，离场也要非

常及时吧？

邹自成：确实如此，当个股的成交量

出现天量后迅速萎缩，日K线收出中阴线

时就要小心股价见顶。当股价跌破3日均

线就要考虑减磅，若跌破7日均线则应全

线了结。需要注意的是，当大盘反弹结束

时， 即使亏损也要止损离场， 切不要留

恋。

这样看盘，每次反弹都有机会

高手访谈

豪掷亿元购艺术品

中期票据

纳入基金投资范围

本报讯 近日中证指数公司在其官网

上发布了《关于将中期票据纳入中证50债

券指数的公告》， 决定将中期票据纳入中

证 50�债券指数， 信用债券数量占比由原

来 20%�左右增加至 30%�左右，金融债券

数量由原来 50%�左右减少至 40%�左右。

市场人士分析，此次调整既能保留中

证50债券指数本身低信用风险和高流动

性的根本特质，又使得指数主要指标更具

有市场代表性，提高投资者收益。

南方基金内部人士表示，这对前期成

立并即将打开申购的南方中证50债券指

数基金来讲无疑是一大利好，随着中证50

债券指数基金成份券中增加中期票据，个

人投资者可通过该基金实现间接投资银

行间中期票据。 ■记者 杨斯涵

股市表情

网友VS选手

热线：0731-84326299

QQ群：126293551

网址：cj.voc.com.cn

排序 姓名 当日收益率(%) 第八季收益率(%) 总收益率(%) 仓 位(%) 持股明细

1 易赛澜 0 12.1 -12.3 100 天津普林

2 袁林 0 9.15 -4.49 100 陕国投A

3 贺雨露 -5.1 8.88 -0.55 100 方大碳素

4 韩嘉 -0.1 8.62 -11.2 98 瑞贝卡 冠农股份 成城股份

5 余栋梁 0 6.56 -36.2 0

指数 上证指数 -1.11 3.24 -4.7

同期 深证成指 -1.11 4.42 -4.1

三湘股王争霸赛龙虎榜 (6月29日)

羡


