
本报6月28日讯 今天临近中午，长沙受到强降水的

侵袭，一时间暴雨如注，电闪雷鸣，路上到处水雾笼罩，

城市交通也因积水而拥堵。 记者从省气象台了解到，从9

时至16时，长沙地区出现大雨19站、暴雨20站、大暴雨4

站。

暴雨区集中在城区

暴雨区主要集中在城区（二环附近及以内），包括天

心区北、芙蓉区、开福区、岳麓区东北、雨花区西北，长沙

县靠近开福区的地区，浏阳的西区。宁乡、望城大部分地

区下着小雨，局部中雨。

最大降水出现在五一广场，从9时至16时，降雨量为

127.4毫米， 其中主要降水集中在12时至15时，3小时降

水122毫米。 此次短时强降水天气是长沙城区今年1小

时、3小时最大的一次降水过程，造成大部分城区渍涝。

省气象台首席预报员姚蓉分析，此次长沙降雨主要

是受高空低槽东移和低层切变共同影响所造成的对流

性降水，并具有较强的局地性、不均匀性和短时性等特

点。

另据省雷电预警中心提供的资料显示，今天10时至

15时，长沙共发生闪电836条，主要位置在长沙市、长沙

县、浏阳市、望城等地。

29日还有暴雨，提防地质灾害

昨天8时至今天8时，全省大范围出现降水，强降水

主要集中在岳阳、常德、郴州等地。全省共有76个站点出

现暴雨， 降水量最大的是汨罗市白塘乡站，24小时雨量

达135.5毫米，且大暴雨站点全部出现在岳阳地区。

另据统计，今天8时至15时，全省共有1302站发生降

雨，雨区主要集中在长沙、湘潭、株洲、岳阳、娄底等地。

省气象台预计，今晚到明天，除了湘西北、湘东南有

小到中等阵雨或雷阵雨外，其他地区还有中到大雨或雷

阵雨，部分暴雨。受强降水影响，湘东北、湘中以西部分

区域发生突发性地质灾害可能性较大。 明晚到后天，湘

西、湘北有小到中等阵雨或雷阵雨，局部大到暴雨，其他

地区天气转好。

这几天，由于下雨的同时伴随电闪雷鸣，大家要注

意防雷。姚蓉表示，这是由于不稳定能量较大导致的，但

我省近日湿层很深厚，所以出现冰雹、雷雨大风的可能

性不大。 ■记者 胡信锋 实习生 何珊 通讯员 谭萍

本报6月28日讯 这一轮降雨30日基本结

束，7月1日起，省内天气转为晴朗，高温天气占主

导。

“省内各大水库抓住这次较强降水过程，适

当蓄水保水，以备晴热天气下用电量激增所需。”

省气象台专家姚蓉表示，进入7月，我省将有一段

晴热高温天气出现，晴热少雨，气温将进一步升

高，湘东、湘东南最高温将达35-37℃左右。

高温天，大家往往因不注意生活细节而引发

一些疾病。专家提醒，应注意保持充足睡眠，补充

因天热对体力的消耗，冷饮莫多吃，以免刺激肠

胃影响营养吸收。 饮食中要多吃含有钾钠的食

品，以免因出汗过多，导致电解质代谢失调，诱发

循环功能紊乱。 此外，高温莫贪凉，以免因洗凉

水澡、吹凉风引发循环系统、呼吸系统和关节疾

病。 ■记者 胡信锋 实习生 何珊 周京晶

7月全省战高温

局部达35-37℃
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长沙现今年最强短时强降水
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天

气

走

势

6月28日，长沙市五一大道与芙蓉路交会的立交桥下积水严重，市民正在试图打捞水下的车辆。 记者 童迪 摄


