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快速

消除

皮肤白斑

皮肤白斑是医学界公认的疑难顽症， 很多患者为治此病花

去昂贵费用，却适得其反，造成终生遗憾，失去生活乐趣，如治

疗不及时，有蔓延全身之势，严重影响患者的个人形象及身心

健康。 目前治疗此病的医院很多，治疗方法多种多样，但能真正

治愈者少之又少，我院使用“复方白芷酊”为纯中药制剂，经有

关部门检测，能快速增强色素沉着，并采用内外互补标本施治，

使皮肤恢复正常。

长沙康达医院（省市医保定点单位）：使用“复方白芷

酊”快者 3-7 天见效，最慢 20 天见效（198 元 / 盒），签订协

议。 欢迎久治不愈或连续扩散的患者前来验证。 节假日不

休。 咨询热线：

地址：长沙市曙光中路 108 号康达医院二楼，火车站乘 107 路，

市内乘 805、912、130、138路左家塘北下即到。

0731-84461322

仪器微创 不麻醉 不开刀 一次治好

疝 气·静 脉 曲 张

发明专利、公开收费、签订协议、免仪器费、治疗费包干

特色

治疗

静 脉 炎·脉 管 炎·老烂 腿

特 邀 资 深 名 医 专 家 来 院 亲 诊

欢迎久治未愈或术后复发的患者前来咨询就医

QQ：907203069

网址：www.tsyL123.com

预约电话：

0731-

85150709

全 省 独 家 创 新 技 术 疗 效 有 保 障

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

活动时间：即日起至 6 月 28 日。农合医保患者可住院治疗

院址：长沙市车站北路121号(火车站阿波罗往北300米)

乘车路线：市内多条线路竹园路口站下车即到

楚雅医院电梯上四楼

女人是有怨气的， 或多或少而已。

产生怨气的原因不一而足，生得美丽是

最有理由怨来怨去的，长得这么漂亮却

没有隔壁的丑女嫁得好，怨老公；天生

丽质却买不起名牌，怨父母没把她生在

富贵人家。 有才气也是可以怨一怨的：

怨天下人没长眼， 埋没了她的才情。没

有什么特点的女人，也是可以有很多理

由来抱怨的，横向比一比，纵向比一比，

怨气就来了。 对女人来

说，是“哪里有比较，哪

里就有怨气”。怨完天怨

完地， 怨完父母兄弟、 老公儿

女、邻居同事，最后还可以赌气

怨自己一把：都怨自己命不好。

池莉是我很喜欢的一位女作家。在

她为女儿写的一本散文集《给我一片阳

光》中，那真是怨气冲天。怨丈夫不能

干，怨公婆不帮忙，怨保姆，怨房管。连

杨绛先生这样清明的学者，她的文字中

也偶尔能读出怨气来呢。就像女人可以

想哭就哭， 女人是可以想怨就怨的，谁

让生活中有那么多不如意呢。

说了这么多来铺垫，是想说，在习

惯了女人的怨气后，读到一些没有怨气

的文字———作者又实在是太有理由怨

一怨的———有点小小的吃惊。这就是胡

风夫人梅志的散文集《花椒红了》。单是

她那平平静静，没有怨气的文字，出自

一个经历了那么多的，瘦弱而且美丽的

老人———她一直是美丽的， 年轻时是，

老了依然是———给我很深的印象。她有

太多理由好怨，如果怨非个体的东西没

意思， 那周扬她是不是可以怨一怨呢？

她不。写到与周扬的交往，她也不过是

时间地点经过很客观地记一记。她不是

把怨气憋在心里， 她是真的没有怨气。

经历了这么多， 到老了依然年轻美丽，

我想没有怨气是一个主要原因。

怨气是伤人的， 既伤别人也伤自

己。

读者诸君不知道有没有遇到过这

样的书：没等你读进四分之一，有一种

冲动便从脚底一寸一寸往上升腾，三座

大山也压不住。这冲动便是———倘若书

的作者站在面前，你立马会以黄继光扑

向炸药包的姿势，一个箭步冲上去摁住

他，抽他的筋，剥他的皮。我这人一向诚

实不会撒谎，我正在读的这本《你好，小

确幸》就让我起了这样的冲动，还好，它

的作者叫加肥猫， 一看就不是个人名，

拜托有知道加肥猫姓什名谁住哪山的

赶紧打马前去通报， 让他离我远点，且

千万继续隐姓埋名，否则我真把生米煮

成熟饭，够他吃一顿的。

我之所以想抽他的筋剥他的皮，并

不是想效仿哪吒泄私愤， 我一直是良

民，没私敌。我只是想看看他身体的间

架结构，然后再把他原封不动地组装回

去，不是要取他的命。你道为何我对他

的间架结构如此感兴趣？读此书的过程

中，我对他的身世起了疑惑，我怀疑他

是中西混血儿， 不是纯粹的中国制造。

听我慢慢说。

中国货大都循规蹈矩———这也怨

不得我们，双膝跪地几千年，即使现在

站起来了，奴性也沉淀在血液里，阴魂

不散，表现在外面，说话的口风、看人的

眼色都惯于躲躲闪闪，有屁也不敢痛痛

快快地放。加肥猫不这样，他的文字，既

流淌着传统的血， 西洋文明也夹杂其

中，一闪一闪亮晶晶，所以，翻开本书，

看得到咱们家的黄蓉、《诗经》、《食神》、

《造洋饭书》、好驴叫的晋人王粲，也能

看到莫扎特、费德勒、梅格·瑞恩、马勒、

毛姆、《魔戒》、莎士比亚等外来户，他们

被加肥猫融在这本《你好，小确幸》里，

共荣共生。

最重要的是他说话的口气， 既细

腻、温情脉脉，有君子之风，又会目送秋

波、冷不丁伸手挠你的痒处，或者涎着

脸皮耍宝逗你乐， 像个西洋的雅皮士。

顺便说一句，“小确幸”是“小而确实的

幸福”的意思，加肥猫把生活中那些被

一般人忽略了的小幸福搜罗在一起，正

是为了逗君一乐，据读完这本书的人士

测量，读完后，内心的幸福感会提高三

千丈。

不过又红又专的人不要看，要看的

话先用钢钉、铁丝把鼻子固定住，提醒

你一定用没有偷工减料的正牌产品，否

则读时鼻子照样会被气得东倒西歪。最

好的办法是试读，先看看以下题目：《按

摩颂》《抱一棵最粗的大腿》《粉红的舌

头》……测测鼻子的稳定指数，不东倒

西歪你再打马往下跑也不迟。

最适合读此书的是不开心的人，悲

观主义者和忧郁的文艺青年，此书可以

买来当药，既省医药费，又没有副作用。

乐观主义者就不必读了， 举个例子

说明。 我办公室的那个乐天派偶然

看到我读的这本书， 从此以后摘不

下眼， 我们一干人等在办公室静悄

悄地干活，那仁兄冷不丁会把书一拍来

声爆笑。有一次他乘公车回家，想起书

中某段，嗤嗤地笑出了声。大庭广众之

下觉得不妥， 笑一会儿自动憋回去，过

一阵儿想起另一段又开始嗤嗤，边上有

个好心的大妈看着不忍，上前问他多大

了，叫什么名字，从哪里来……原来老

人家以为他刚从疯人院里偷跑出来，准

备不辞辛劳要将他物归原处。

轰轰烈烈的“锋芝恋”在传闻中被

画上了句号， 总是有人跳出来爆所谓

的料，到底离没离婚仍然云遮雾绕。也

难怪，从谢霆锋张柏芝结婚起，在外相

看来，一直都是娱乐圈中的模范夫妻。

之前在媒体的造势下，他们情比金坚，

好合百年。 就算他们之间真的出现了

什么问题， 也不管个中有多少辛酸眼

泪， 可在镁光灯的照耀下， 面对镜头

时， 落落大方强装笑脸秀恩爱是必须

的。 而现在， 同样还是在媒体的轰炸

下，这场婚姻貌似要走到了尽头。

当然，这场离婚战个中真相如何，

外人真的难以看清。 现在唯一能确定

的是，张柏芝的新片《影子爱人》已杀

青，谢霆锋在吉隆坡拍电影《逆战》。有

人哀叹：“锋芝都离了， 再也不相信爱

情了！”谁叫这是一个“娱乐至死”的时

代呢？艺人娱乐媒体，媒体娱乐我们，

我们娱乐艺人。好在，丢失的仅是娱乐

圈的爱情，我们平凡人的爱情却还在。

爱情，爱到最后，一定是要在生活

中慢慢涤荡成亲情， 最后谁也离不开

谁。如果中途有开小差，那也是在拿自

己家的水和化肥去浇别人家的田。收

获的是别人，荒芜的却是自家田地。我

们是普通的平凡人， 多数还是会老老

实实守着自家田地， 努力耕种自家那

一亩三分地。而且，这种素朴的感情从

来都不求满世界的人知道， 以自己为

圆心，亲朋为半径，圈中人知道明了即

可。而爱的表达方式也是素朴的。

公交车上，人挤人，一个清瘦的男

孩两只手扶住车上的扶手， 拼命用胳

膊撑出一点空间，将女友环在胸前，免

受拥挤之苦。同样是白发人，老人在得

到一个让出的座位后， 牵着老伴的手

让她坐到位置上。 另一个衣着随便的

男孩打电话给他的女友，只听他讲道：

“你在干吗？”“我刚才经过你曾经读过

书的学校了。”“在公交车上。”“好亲切

呀，是你的母校。”

也不用知道他们的名字， 都是平

凡的人，但让我们看到，平凡人的爱情

无处不在， 朴实无华。 不用担心被偷

拍，不用担心“被离婚”，过得幸福是自

己的， 争吵打架也是自己的， 如鱼饮

水，冷暖自知。每天也不会有早已被安

排好的档期， 随时随地可以约着和另

一半见面吃饭。有了小孩后，两人一起

看着他们成长， 而不是三天两头难以

见到一回。

如此，在这个平凡的世界，身为平

凡人， 安静享有平凡爱情， 过普通生

活，倒也是一件可乐的事。如果再加上

一点娱乐圈的

调料， 也就够

味了。

经历了这么多，到老了依然年轻美丽，我想

没有怨气是一个主要原因。

最适合读此书的是不开心的人，悲观主义者和忧郁的文艺青年，

此书可以买来当药，既省医药费，又没有副作用。

书 与 人

新 语 随 笔

女人的怨气

人 世 间

这种素朴的感情从来都

不求满世界的人知道， 以自

己为圆心，亲朋为半径，圈中

人知道明了即可。

平凡人的爱情

嗤嗤地笑

■白秋芳

■章新语

■吴克成


